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Abstract
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Syftet med denna uppsats ar att undersoka det ménskliga beteendet relaterat till matsvinn, detta genom att
intervjua ett urval av svenska hushall och att underséka konsument-appar med fokus pa matsvinn.
Undersokningen dr baserad pa intervjuer, en innehallsanalys och en jamforelse av tidigare studier 1 samband

med resultatet fran de anvanda metoderna.

Metoderna som har anvants {or att genomfora denna uppsats ar kvalitativ intervju av ett urval av svenska
hushall, angaende deras forhallningssatt till matsvinn, samt en kvalitativ innehallsanalys av det utbud av

konsument-appar med fokus pa matsvinn som finns pa den svenska marknaden idag. I samband med den
kvalitativa intervjun genomfordes aven en visuell research baserat pa bildmaterial av intervjupersonernas

matavfall 1 hemmen.

Resultatet av den kvalitativa intervjudelen visar att det finns en utbredd medvetenhet om matsvinn och att de
flesta forsoker gora vad de kan for att minska pa sitt svinn, men trots detta sa visar statistik fran tidigare
studier att den storsta andelen av Sveriges matsvinn sker 1 svenska hushall. Den kvalitativa innehallsanalysen
visar att det utbud av konsument-appar med fokus pa matsvinn som finns pa den svenska marknaden idag

inte héller nagon hog standard vad galler unikhet, samt att utbudet ar smalt.

Nyckelord: Matsvinn, manskligt beteende, app-design, digital nudging
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1. Inledning
1.1 Problemformulering

Matsvinn ir ett globalt miljgproblem. Overallt i vistvarlden slinger vi mingder av dtbar mat och sanningen
ar att det ar vanliga hushall som bidrar till majoriteten av matsvinnet, foljt av matvarubutiker, restauranger,
skolor, etc. (Naturvardsverket, 2020). Samtidigt svélter en stor del av jordens befolkning och den mat som
slangs arligen vérlden 6ver skulle kunna féda tre miljarder ménniskor, vilket ger en tydlig bild av resurserna

som sl6sas pa grund av matsvinn.

I Sverige slangde vi ar 2016 cirka 1,3 miljoner ton mat. De livsmedel som framst slangs ar brod,
mejeriprodukter, frukt och grénsaker, chark och kétt slangs 1 mindre utstrickning, men hamnar anda 1 fokus
pa grund av att animalier har hégre miljopéaverkan per kilo i1 jamférelse med vegetabilier (Livsmedelsverket,

2018).

En f6rlust av maten som vi producerar i Sverige dger rum under varje stadie 1 livsmedelskedjan, framst vid
produktions- och konsumtionsstadiet, men aven vid efterbehandling, lagring och férsiljning sa sldngs en stor
mangd atbar mat (Spangberg & Eriksson, 2016). I Sverige star jordbruket f6r 16% av landets totala
vaxthusgasutslapp. Vart matsvinn bidrar alltsa till att vi konsumerar vara vardefulla resurser 1 onédan nér vi
slanger en sa stor mangd mat. Vi svenskar importerar aven enorma mangder mat fran resten av varlden,
vilket innebar att vi d&ven utnyttjar resurserna globalt till f6ljd av vart utbredda matsvinn (Spangberg &
Eriksson, 2016).

Att minska matsvinnet ar ett av de globala hallbarhetsmalen 1 FN:s Agenda 2030. I Sverige gav regeringen
Livsmedelsverket 1 uppdrag att jobba tillsammans med Jordbruksverket och Naturvardsverket for att uppna
malen som har satts (Livsmedelsverket, 2018). Aktorer inom allt fran primédrproduktion, handel, restaurang
och konsumentfragor till aktérer inom utbildning, forskning och regionalt och kommunalt arbete jobbar
tillsammans med dessa fragor. Detta arbete ger 1 stor utstrickning 16nsamhet, men ménga omraden maste

fortfarande utvecklas for att Sverige ska kunna na malen som har satts (Livsmedelsverket, 2018).

Tokuset 1 denna uppsats ar konsumenternas forhallningssatt till matsvinn, vilket ar ett omrade som maste
undersokas 1 storre utstrickning eftersom att de svenska hushallen star for den storsta procentandelen av vart
lands matsvinn (Livsmedelsverket, 2018). I Livsmedelverkets handlingsplan f6r minskat matsvinn bendmns
det faktum att vi maste forska inom beteende kring matsvinn for att vi ska kunna se verklig skillnad. Med
hjalp av de resultat som forskning inom detta omrade kan astadkomma sa kan vi genom innovation och
samarbete mellan olika kompetenser forandra negativa konsumentbeteenden (Livsmedelsverket, 2018). Det

ar darmed relevant att ur ett designperspektiv studera méanniskors férhallningssatt till matsvinn.

Design kan vara ett verktyg for att skapa fordndringar 1 samhéllet (Simon, 1996). Den hir uppsatsen
fokuserar pa samhalleliga fenomenet matsvinn 1 Sverige 2021. I studien ”The potential of a smart phone app
to support consumers in preventing household food waste” genomford av Helen Hoem ar 2017, sa testades
en app for att minska matsvinnet hemma hos norska hushéll. 150 personer deltog i denna studie vars resultat
visade att appen 6kade medvetenhet om matsvinn, samt att deltagarna till viss del borjade diskutera dmnet
matsvinn med sina familjemedlemmar och andra bekanta. Dock sa nimner Hoem att appen inte var
tillrackligt vl utformad for att uppna full potential for denna studie, med tanke pa att en stor andel av

deltagarna upplevde tekniska problem och var missndjda med appens funktioner, men de positiva delarna av



studiens resultat visar dock pa att det finns potential inom omradet tekniska innovationer, till exempel
smartphone-appar for att paverka manniskors beteende kring matsvinn (Hoem, 2017). Ett begrepp som
under det senaste artiondet har fatt spridning ar “digital nudging” och handlar om att designen 1 digitala
miljoer kan utformas pa sa vis att det paverkar anviandarnas val (Johnson, 2012). Detta sitt att jobba med
design ar ndgot man med fordel kan implementera vid utformningen av en app som paverkar livsstilsval,
eftersom att tidigare studier visar att nudging for beteendeférandring f6r med sig positiva resultat nar det
anvands pa ritt sétt (Johnson & Goldstein, 2003).

Den hiar uppsatsen tar avstamp 1 FN:s globala mal punkt 12.3 — halvera matsvinnet 1 varlden. Malpunkten
beskrivs som foljande: *Till 2030, halvera det globala matsvinnet per person 1 butik- och konsumentledet, och

minska matsvinnet langs hela livsmedelskedjan, aven forlusterna efter skérd” (UNDP, 2020).
1.2 Syfte

Syftet ar att undersoka ett urval konsumenters forhallningssatt till matsvinn. Detta for att fa en forstaelse om
vad det dr som behover goras for att na fram till de svenska hushéllen och bidra till att forandra svenska

konsumenters matvanor.
1.3 Fragestillningar

1. Hur forhaller sig ett urval konsumenter till matsvinn?

2. Vilka konsument-appar inriktade pa matsvinn finns pa svensk marknad idag?



2. Teori

Teorierna samt den tidigare forskningen som komma att beskrivas i detta kapitel ger en ingaende forstaelse

samt en grundlig forklaring for amnet 1 uppsatsen.
2.1 Vikten av bra design

Den visuella upplevelsen nir man besoker en webbsida ar av stor vikt for att fanga anvandarens
uppmarksamhet och for att fa denne att anvinda tjansten eller att képa produkterna som erbjuds; en estetiskt
vél genomtéinkt design har storre chans att skapa ett positivt intryck och det finns en méangd av studier som
pavisar att bra design 6kar chansen till att paverka anvandarens konsumentvanor (Bitner, 1992). En webbsida
med en bra atmosfar ger anviandaren en kinsla av kontroll, vilket 6kar njutningen vid anvindandet av
webbsidan. Med tanke pa att det finns flera miljarder webbsidor tillgangliga genom en enkel s6kning, sa
maste designen vid forst anblick fanga uppmérksamheten hos anvandaren och skapa ett bra intryck sd att
denne inte klickar sig vidare till ndgon annan sida (Thielsch & Hirschfeld, 2012).

Thielsch, Blotenberg och Jaron (2014) skriver att de tre byggstenarna for en webbsida som man maste lara sig
att hantera for att optimera designen ar innehall, anvandarvanlighet och estetik. Innehall definieras som ett
objekt pa hemsidan som innehaller information och presenteras i form av ett foto, en video, en text, en ljudfil
eller en annan typ av media och objektet kan vara interaktivt eller icke-interaktivt beroende pa dess syfte.
Anvandarvanligheten definieras genom hur enkelt och effektivt anvandaren kan navigera pa webbsidan for
att astadkomma syftet med besoket (Thielsch, Blotenberg, & Jaron, 2014). Den estetiska aspekten definieras
enklast genom ett citat av Moshagen & Thielsch (2010) som f6ljande “an immediate pleasurable subjective
experience that is directed toward an object and not mediated by intervening reasoning.” Trots att alla tre
byggstenar ér relevanta for att skapa en bra och funktionell design for en webbsida, sa paverkar webbsidans

syfte vilken vikt som laggs pa de olika byggstenarna (Moshagen & Tsielsch, 2010).

Ar 2020 genomfordes en studie vid Mittuniversitetet som undersokte ett urval av anvindares trovirdighet for
webbsidor utifran deras visuella design (Dahlgren, 2020). En slutsats som gick att dra utifran studien var att
det forsta intrycket har stor paverkan pa anvandaren och genom bra design sa skapas en positiv forbindelse
till hemsidan och dess utgivare, t.ex. foretaget, skolan eller stiftelsen, vilket ocksa Lazard och Mackert (2014),
lyfter 1 sin forskning. Men varje liten aspekt av designen &r lika viktig som helheten, studien visade dven att i
samma 6gonblick som anvandaren tycker att nagonting ar svart att forstd eller att det ar svart att hitta den
information som man soker efter sa minskar trovardigheten (Dahlgren, 2020). Ytterligare en slutsats som
forfattaren drar, dr att ur ett samhéllsperspektiv sa dr webbsidors design viktig for att nd ut till befolkningen
pa ritt satt. Anvandarna som deltog 1 denna studie enades om att dalig design ger en kinsla av att de som
ansvarar for hemsidan forsoker dolja nagonting, vilket man sjalvklart vill undvika som ansvarig utgivare
(Dahlgren, 2020).

2.2 Beteende relaterat till matsvinn

Redan pa 1970-talet papekade forskare att om Sverige ska kunna na malet med minskat matsvinn maste en
beteendeforandring ske 1 saval de svenska hushallen som 1 samhaéllet 1 stort (Schein, 1979). Forandringarna
maste implementeras genom strategier och strukturer 1 samhallets processer och kulturer, vilket kraver en
forberedelse for reaktionerna och efterfoljderna av den forandring som maste ske. Det behovs en beredskap
for att hantera motstand mot denna forandring och for att kunna stétta de som ar positiva till forandringen

(Schein, 1979). Den storsta anledningen {or att utforma en solid strategi for att forbereda befolkningen ar pa
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grund av att det historiskt sett har visat att det minskar motstandet. For att paborja forandringen ifran den
basta mojliga utgangspunkten for processen sa bor regering och myndigheter utbilda, kommunicera, delta,
inkludera och fortsatt diskutera och lata befolkningen fora sin talan i fragan. Genom dessa metoder sa 6kar

chansen for att vi ska ha mojlighet att uppna ett bittre resultat (Kotter & Schlesinger, 2008).

Miénga ar medvetna om problemet med matsvinn och oroar sig f6r hur det ska 16sas, samtidigt som de sjdlva
slanger mat, t.ex. 1 en vardaglig situation dar man inte vill géra misstaget att tillaga en otillracklig méngd mat
till sin familj, vilket resulterar 1 att man tillagar for mycket mat och resterna slangs — dessutom sd sitter vi
generellt halsan, allergier och andra preferenser (smak, dieter, etc.) framfor att minimera vart vardagliga
matsvinn (Akenji & Chen, 2016). Naturvardsverket (2020) beskriver dagens situation genom att det hoga
tempot 1 samhéllet tillsammans med de materialistiska kraven som vi lever under tar upp for mycket tid av
vara vardagar. Den tid som finns kvar &r inte tillrackligt for att man ska ha mojlighet att engagera sig i sin
matlagning till den grad som kan behovas for att ta beslut med sitt egna matsvinn 1 atanke. Pa grund av detta
sa Okar risken for matsvinn eftersom planeringen av inkop inte ar strukturerad, man képer for mycket mat
och hinner inte anvinda allt som man képer innan det har blivit daligt. Bast fore-datum misstolkas,

forpackningar toms inte ordentligt och rester ats inte upp.

Enligt Aschemann (2015) sa maste attityden forandras, kunskapen 6kas och medvetenheten spridas for att
kunna paverka befolkningens beteende relaterat till matsvinn. For att géra férandringen mojlig sa maste
samhillet samarbeta, dessutom behéver matvaruhandeln och matvaruindustrin hjilpa till sa att det blir
lattare for manniskor att géra béttre val vid sin inhandel och konsumtion av livsmedel (Aschemann, 2015).
Det ar ett faktum att trots att en stor andel av samhallet &r medvetna om miljoproblemen och forsoker leva en
hallbar livsstil, sa tenderar vi médnniskor att dra oss tillbaka om det inte finns tydliga riktlinjer att folja, vilket
visar pa hur viktig en grundstruktur ar for att vi ska kunna né de satta mélen f6r matsvinn. Myndigheter,
skolor, livsmedelsproducenter och aterforsaljare maste systematiskt jobba tillsammans och befolkningen maste

ha tillrackligt med kunskap for att kunna gora de ritta valen (UN Environment, 2016).

I Sverige finns det en samverkansgrupp under namnet SaMMa (samverkansgruppen for minskat avfall) 1
vilken Naturvardsverket, Livsmedelsverket och Jordbruksverket samarbetar med en stor méngd aktorer for att
minska matsvinnet. Detta néatverk ar 6ppet for forskare, myndigheter, intresseorganisationer och aktérer inom
livsmedelsbranschen och har i syfte att diskutera, samla in och sammanstélla information om hur vi ska jobba
1 Sverige for att minska matsvinnet. Dessa typer av grupper behovs for att vi ska kunna fa tillracklig
information tillhanda for att ha mojlighet att komma pa l6sningar och innovationer som faktiskt paverkar

manniskors beteende (Naturvardsverket, 2020).
2.3 Nudging for beteendeférandring

Ett begrepp som har vuxit sig starkt inom omradet for beteendevetenskap ar “nudging” — vilket t.ex. lakare
jobbar med {or att forandra negativa beteenden hos deras patienter med anledning att t.ex. fa patienten att
roka mindre, dta mer halsosamt eller konsumera mindre alkohol i ett syfte att forbattra patientens hélsa.
Nudging innebir att man genom indirekta forslag paverkar personen i fraga genom att denne undermedvetet

gor battre val, utan nagon kénsla av tvang (Mortensen, 2019).

Kunskapen som finns for att paverka ett negativt beteende hos en person som man redan kanner ar ett
relativt utvecklat omrade med riktlinjer om hur man bést lyckas, men det ar en desto svarare utmaning att
paverka nagon som man inte kinner, for att inte namna att paverka en hel befolkning (WHO, 2009). Trots att

det under artionden har forskats pa hur man kan paverka och forandra beteenden, sa finns det inte tillrackligt
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med kunskap eller innovation inom fragan. Det ar ett forskningsomrade som kréver en stor satsning framéver
eftersom att manga stora problem 1 samhallet, som t.ex. halsofragor och milj6fragor handlar framst om att

vissa beteenden hos befolkningen maste forandras (Dolan, 2010).

Ar 2012 lyftes begreppet digital nudging, som handlar om att designen i digitala miljder kan paverka
anvandarnas val (Johnson, 2012). Vi manniskor tvingas géra mangder av val varenda dag, val som paverkas
av vart humor, var omgivning, och 1 digitala situationer dven genom hur designen pa miljon dar vi maste gora
ett val har utformats. Det som paverkar oss dr pa vilket satt som informationen presenteras och inom detta
omrade finns det en mangd forskning (Johnson, 2012). Bara genom mindre modifikationer i den digitala
miljon, som att t.ex. presentera valmojligheterna i en viss ordning s kan man med framgang paverka
anvandarnas beteende kring det val som ska goras. Sanningen &r, enligt Johnson & Goldstein (2003), att det
inte finns nagot neutralt sitt att presentera valmojligheter. De belyser f6ljande exempel som stod for detta; 1
utformningen av ett digitalt formular for organdonation sa dndrade man det forinstillda valet till “ja” istallet
for “nej” och endast genom denna enkla modifikation s& 6kade antalet anvandare som listade sig som

organdonatorer till nastan det dubbla (Johnson & Goldstein, 2003).



3. Metod

Detta kapitel innefattar en forklaring av metoderna som har anvants for att undersoka vad som ar
anledningen till att svenska hushall slanger sa mycket mat, samt metoderna som har anvants for att analysera

den nuvarande svenska marknaden for appar som ar inriktade pa matsvinn.

Undersokningen av de svenska hushallens matsvinn har utforts genom en kvalitativ intervju for att fa en
djupare forstaelse om de beteenden som ligger bakom matsvinn. Vardera intervju avslutas med att
konsumenterna sjalva genomfor en visuell dokumentation av hushallets matsvinn. Dessa bilder presenteras

som delresultat fran intervjuerna for att fa en mer heltackande bild av fenomenet.

Undersokningen av utbudet av appar inriktade pa matsvinn har grundats pa en kvalitativ innehallsanalys av
de appar som finns att ladda ner pa App Store for svenska anviandare. Bilder av de apparna som undersoktes
ar bifogade i bilaga 4, s. 22-23.

3.1 Kvalitativ intervju

Den vetenskapliga metoden kvalitativ intervju anvands for att djupare fa en forstaelse om amnet i fraga fran
intervjuobjektets perspektiv (Kvale, 1997). Nagot som utmérker en kvalitativ intervju ar att man bland annat
staller enkla fragor med malet att f& komplexa och innehallsrika svar. Efter att intervjuerna dr genomférda
har man ddarmed ett svarsmaterial rikt av asikter, skeenden, monster och tankar. Utifran det utvunna

intervjumaterialet sa genomfér man analyser och drar slutsatser 1 koppling till teorierna (Trost, 2010).

Syftet med denna undersckning ar att ta reda pa forhallningsséttet till matsvinn i de svenska hushallen.
Metoden kvalitativ intervju valdes eftersom att denna metod ar den basta for att gd in pa djupet angaende
amnet 1 fokus. Om man &r intresserad av att forsoka forsta hur manniskor resonerar och reagerar sa ar
kvalitativa studier det rimligaste valet (Trost, 2010). I denna studie anvands semistrukturerade intervjuer,
vilket innebar att man intervjuar deltagarna enskilt, med syfte att kunna tala i lugn och ro med varje person

sa att de kanner att de far tillrdckligt med utrymme och tid att svara pa fragorna till punkt.

Att se 6ver intervjutekniken ar det forsta som bor goras 1 planeringen av en studie dar kvalitativ intervju ar
metoden som anvénds, forklarar Gordon (1978). Iragornas formulering ar viktig for att svaren ska nd en
tillrackligt djup del av intervjuobjektens sinne att svaren som ges faktiskt reflekterar de beteenden som ligger
bakom deras matsvinn. Uppldgget av intervjun ar minst lika viktig - intervjuobjekten ska kdnna sig horda,
sedda och bekvama i den omgivning dér intervjun ager rum. Dessutom s ar intervjuarens upptradande mot

intervjuobjekten av stor vikt, av samma anledning som ovan namnd (Gordon, 1978).
3.1.1 Urval

I denna studie anvandes metoden strategiskt urval eftersom att tidsramen gor att urvalet maste begransas och
med hjélp av det strategiska urvalet sa underléttar det processen av att forsakra sig om att de intervjuobjekt
som ingar 1 studien fyller ett brett spektrum utifran alder, yrke, kon, levnadssituation, utbildningsniva, etc.
(Trost, 2010, s. 38).

Urvalet i kvalitativa studier ska helst vara en population med sa stor variation som mojligt pa de deltagande

personerna. I denna studie var malet framst att ha ett urval med en variation pé intervjuobjektens alder,

boendesituationen (sambo, ensamhushall, barnfamilj) och sysselsattning (student, jobb, arbetslds). Pa grund av
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teoretisk mattnad sd var atta intervjuobjekt (se bilaga 2, s. 21) tillrackligt for att utvinna den information som
eftersoktes. Deltagarna inkluderar unga vuxna, medelalders vuxna och seniorer for att uppna en bredd pa

svarsmaterialet.
3.1.2 Visuell research i samband med intervjuerna

Visuell research ar en kvalitativ undersokningsmetod som fokuserar pa de visuella faktorerna inom det
omrade som undersoks, som t.ex. bilder, filmer, malningar, skulpturer och ljudupptagningar. Vid en djupare
analys sa ar de olika medierna rika pa information och fangar verkligheten pa ett unikt sétt, vilket erbjuder
forskaren en méjlighet att underséka omradet pa ett plan som inte ar tillgdngligt genom andra metoder
(Gomez & Vannini, 2015).

Som en del av de kvalitativa intervjuerna genomfor konsumenterna sjalva en visuell dokumentation av den
mat som slangs. Det resulterar i ett bildmaterial som ger inblick i intervjupersonernas forhallningssatt till
matsvinn, och det visuella materialet ar dirmed bilder som intervjupersonerna sjdlva fotograferar pa deras
matavfall. Detta for att fa en inblick 1 det matsvinn som sker 1 svenska hushall och vilken typ av mat som

faktiskt slangs.
3.1.3 Genomfoérande

Intervjuerna genomfordes i denna undersokning via telefonsamtal. Varje person intervjuades enskilt under
cirka 30 minuter, svaren antecknades under intervjuernas gang och samtalen spelades inte in. Efter att
intervjuerna genomforts sa ombads intervjuobjekten att fotografera matavfallet 1 deras hushall och att

vidarebefordra dessa bilder for en vidare analys.
3.1.4 Metodproblem

Ett metodproblem som uppstod var att svarsmaterialet saknade en bredd pa asikter och vinklar. Antingen sa
blev urvalet for smalt eller sa ar det faktiskt sa att de svar som denna studie resulterade i representerar den

generella synen pa matsvinn i samhallet idag.

Den visuella researchen blev svar att genomfora eftersom att bara tre av intervjupersonerna kunde erbjuda
bilder pa sitt matavfall. Nagra av dem sade sig inte ens aga en enskild soptunna for sitt matavfall pa grund av
att de, 1 deras boendeomrade, inte har nagonstans att slinga matavfall. En av intervjupersonerna var 6ver 80
ar och eftersom inget personligt méte dgde rum s& uppkom svarigheter med att forklara hur hen skulle ta
bilderna och skicka dem. Intervjupersonerna tillbads darfor att ta bild pa deras hushallssopor, men dessa

bilder visade endast papper och plast och har darfor inte inkluderats.
3.1.5 Etiska aspekter

Etiska aspekter ar nagot man bor ha i atanke i alla undersékningar, men i kvalitativa intervjuer sa ar denna
faktor extra viktig att vara medveten om. Detta eftersom att man har ett litet urval av intervjupersoner som
blottar sig sjalva och sina asikter, darfor ar det viktigt att personerna som medverkades inte kan identifieras
och ta skada av att de har deltagit, vilket kan innebéra att man 1 vissa fall inte kan ta med allt som sades

under intervjun.
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All information om den kvalitativa intervju som deltagarna ska medverka 1 bor delas ut till dem 1 god tid for
att de ska fa en 6verblick om vad som de kommer att métas av vid intervjutillfillet. Denna information bor
bland annat inkludera en presentation av den som utfor intervjun, en bekriftelse pa att intervjun hanteras
konfidentiellt, en paminnelse om att det dr frivilligt att delta och att intervjupersonerna har méjlighet att

avbryta intervjun och hur resultaten ska anvindas (Hedin, 2011).
3.1.5 Validitet och reliabilitet

Reliabilitet innebar tillforlitlighet till att en métning ar stabilt genomford. T.ex. sa ska alla intervjuobjekt
stallas fragor pa samma satt och intervjun ska genomforas i samma typ av situation och omgivning for alla
deltagare. Det ar dock omgjligt att uppna exakt samma forutsittningar vid varje intervju eftersom att
intervjupersonerna kan ha olika sinnesstimningar eller vara paverkade av andra faktorer, men sa gott det gar
sa bor man forsoka genomfora intervjuerna pa samma satt med varje deltagare (Trost, 2010). Fragorna i

denna undersokning halls kortfattade och enkla for att uppna sa pass hog reliabilitet som mojligt.
3.2 Kvalitativ innehallsanalys

En kvalitativ innehallsanalys kan anvandas bade {or att pa ett djupare plan analysera meningen bakom t.ex.
texter och bilder, men kan aven hallas till en enklare beskrivande niva (Danielsson, 2012). Den kvalitativa
innehallsanalysens ursprung kan sparas tillbaka till vetenskapen om tolkning av text eller laran om forstaelse,
aven kant som hermeneutiken. Det dr en vetenskaplig metod som kortfattat bygger pa tolkningar av ett
subjekts innehall och att analysera dess olika delar (Dahlby & Lundberg, 1983).

I denna uppsats undersoks den svenska marknaden av konsument-appar med fokus pa matsvinn och deras
innehall analyseras. Eftersom att det inte finns en stor mangd av appar tillgangliga inom detta omrade sa ar
en kvalitativ analys den mest rimliga metoden att anvanda for att kunna ga djupare in pa hur apparna ar
uppbyggda och hur de anvands (Dahlby & Lundberg, 1983). Designen, utformningen och funktionerna i
apparna som finns pa marknaden analyseras med teorier om beteendevetenskap och vikten av bra design 1

atanke.
3.2.1 Urval

Materialet som analyseras i denna undersokning aterfinns 1 App Store pa Apple-enheter. Med anledning av
att det finns samma utbud av appar relaterade till matsvinn i Apple’s App Store som 1 Google Play for
Android-enheter, sa rackte det att begrdansa materialet till App Store’s utbud inom omradet. De appar som
ingar 1 urvalet for undersokningen bestod av de appar som en sokning av ordet “matsvinn” i App Store

resulterar 1.

Totalurval dr urvalsmetoden som har anvints i undersokningen, en metod som kortfattat kan beskrivas som
att man analyserar allt tillgdngligt material av det som ska undersokas. Eftersom att utbudet av konsument-
appar pa den svenska marknaden som &r inriktade pa matsvinn ar sa pass minimal, s var denna urvalsmetod

den mest rimliga for studiens syfte (Djurfeldt, Larsson & Stjarnhagen, 2008).
3.2.2 Genomforande

Den kvalitativa innehallsanalysen genomférdes genom att urvalet av appar 1 App Store laddades ned och

testades pa en smartphone av modell iPhone 11. Analysen utgar ifran tre stycken variabler baserade pa
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teorier grundade av Thielsch, Blotenberg och Jaron (2014) - estetik, anvindarvinlighet och innehall. Ett
kodschema som presenterar hur variablerna undersoktes for att kunna genomfora en objektiv analys ar

bifogat pa s. 21.
3.2.3 Metodproblem

Ett mojligt metodproblem ar att upplevelsen 1 de apparna som testades kan variera beroende pa vilken

modell av smartphone som anvands
3.2.4 Etiska aspekter

Syftet med den kvalitativa innehallsanalysen var att analysera konsument-appar relaterade till matsvinn pa
den svenska marknaden. I samband med denna analys bifogas bilder pa urvalet av appar, se bilaga 4, for att
lasaren ska fa en uppfattning om analysens innehall, pa grund av detta sa blir upphovsratts-fragan relevant

som en etisk aspekt 1 undersékningen.
3.2.5 Validitet och reliabilitet

I en kvalitativ innehallsanalys kan det ses som en svarighet att forskaren blir bunden till resultatet genom att
analysen kan bli paverkad av personliga asikter och tankar, mojligtvis undermedvetet, men oavsett sd kan det
skapa en tveksamhet kring reliabiliteten for en undersékning. Analysen maste hallas objektiy, till den grad att
om en annan forskare genomfor samma typ av analys av samma urval sa ska resultaten 6verensstimma
(Denscombe, 2014). Denna analys kommer att hallas objektiv och fokusera pa apparnas innehall och

funktioner, med viss analys av designaspekten av apparna 1 forhallande till varandra och deras popularitet.
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4. Resultat och analys

I detta kapitel presenteras resultatet av intervjudelen och kvalitativa innehallsanalysen 1 en fortlopande text,
samt resultatet fran den visuella researchen som dgde rum i samband med intervjun. Efter vardera

resultatpresentation foljer analys med kopplingar till teorikapitlet.
4.1 Resultat av den kvalitativa intervjudelen

Resultatet av de kvalitativa intervjuerna visar att det generellt finns en medvetenhet om matsvinn oavsett
alder och de andra urvalsfaktorerna, de flesta respondenter menade att de reflekterar 6ver sitt egna och
andras matsvinn och forséker att tinka pa att inte slinga mat i onddan, att spara rester och att se till att

handla en rimlig mingd livsmedel, sa att de hinner anvinda upp allt.

Ungefar hilften av personerna ansag att de gor allt de kan for att bidra till minskat matsvinn och att de inte
riktigt kunde forestdlla sig vad de mer kan gora for att forbattra situationen. En mindre andel av de tillfrdgade
berittade att de aktivt s6ker tips och riktlinjer pa hur man kan minska pé sitt matsvinn, i form av t.ex.

tidningsartiklar, hemsidor och genom manniskor 1 deras omgivning.

Det var delad mening om ifall matsvinn ér ett samtalsimne som uppkommer 1 vardagliga situationer - de
intervjupersoner som ansag att det ar ett vanligt amne att samtala om var de personer som jobbade pa en
arbetsplats dar de ater lunch med andra. De flesta ansdg att det inte ar ett amne som uppkommer i
situationer dir man umgas med vanner och bekanta pa fritiden, dven om en del av de intervjuade personerna
kdnde att det dr ett amne som de garna hade diskuterat mer 1 sin bekantskapskrets. Ungefar hélften av de
tillfragade personerna ansag att matsvinn ar ett amne som maste pratas mer om, men att de inte vet hur det

ska goras pa basta sitt och att de upplever att det ar ett amne som de flesta inte garna samtalar om.

Majoriteten av de tillfrdgade svarade att de skulle kunna tanka sig att anvinda en smartphone-app for att
minska pa sitt matsvinn, om appen vore enkel att anvanda och inte skulle krava mycket tid eller tankekraft av
anvandaren. Majoriteten ansag dven att utformningen pa en app och de estetiska elementen ar en viktig

faktor for att de ska kunna tanka sig att ladda ner och anvianda denna app.

Intervjupersonernas asikter om hur en vil utformad app bér se ut var forvanande enhetliga. Det fanns en
tydlig 6verenskommelse om hur de vill att en app ska se ut for att de ska fa den basta upplevelsen som
anvandare. Nagra nyckelord som under intervjuerna namndes angaende den foredragna estetiken i en app
ar: minimalistisk, enkel, modern och ren. Majoriteten sa att de foredrar enkla fargscheman, helst ljusa fiarger i
t.ex. pastell-toner och illustrationer 1 minimalistisk stil. Funktionaliteten i appen diskuterades ocksa, vars
resultat visar att majoriteten foredrar enkelhet och att en app helst ska innehélla ett fatal nyckelfunktioner
hellre an att det blir ett éverflod av information, eftersom att det kravs sa mycket fokus och tankekraft om

appen dr for rorig. Det ska ga snabbt att anvanda appen och det ska vara enkelt att hitta det man séker.
4.1.2 Analys

Om man utgar ifran intervjumaterialet som denna studie resulterade 1 sa upplevs det som att de flesta gor allt
de kan 1 sitt vardagsliv for att minska pa matsvinn. Uppenbarligen kan detta inte vara fallet, baserat pa det
faktum att den storsta andelen matsvinn 1 Sverige sker 1 svenska hushéll. Detta kan tolkas som att manniskor

generellt intalar sig sjdlva eller upplever att de gér mer for att inte orsaka matsvinn dn vad de faktiskt gor 1
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praktiken. I teori 2.2 (Beteende relaterat till matsvinn) pa sida 8 sa bendmns detta fenomen, vilket kan vara en

orsak till att matsvinnet inte minskar trots den medvetenhet som finns.

Vid intervjuerna framkom det att de flesta respondenterna upplever att de gor allt de kan 1 sitt vardagsliv for
att minska pa sitt matsvinn. Baserat pa det faktum att den storsta andelen matsvinn 1 Sverige sker 1 svenska
hushall (Naturvardsverket, 2020) kan det 1 sin tur tolkas som att manniskor generellt intalar sig sjélva eller
upplever att de gér mer for att inte orsaka matsvinn an vad de faktiskt gor 1 praktiken. I tidigare studier om
beteende relaterat till matsvinn (Akenji & Chen, 2016) bendmns detta fenomen, vilket kan vara en orsak till

att matsvinnet inte minskar trots den medvetenhet som finns.

Teorin om vikten av bra design (Thielsch & Hirschfeld, 2012) starktes utifran svaren fran intervjuerna som
genomfordes. Analysen pekar har pd att utformningen av en app dr en avgérande faktor gillande om man
ens ar villig att prova pa att anvanda en app eller inte. Enligt majoriteten av intervjupersonerna sa ar det till
och med en av de viktigaste aspekterna nar de séker efter nya appar att anvinda 1 deras vardag — en app med
délig design skulle de helt enkelt inte ladda ned. Aven Thielsch och Hirschfeld (2012) teori om vikten av bra
design som beskrevs under teoridelen 2.1, angaende hur viktigt det ar att finga uppmarksamheten hos
anvandaren och skapa ett bra forsta intryck, starktes av intervjumaterialet da majoriteten av intervjuobjekten
verkligen tryckte pa detta. I det myller av appar som finns tillgidngliga idag sa dr designen alltsa en extremt

viktig faktor vid utformningen av en app.

4.2 Resultat av den visuella researchen

Resultatet av den visuella researchen blev bristfalligt, pa grund av anledningar som beskrivs under
metodproblem. De tre bilderna som syns ovan ar tagna av respondenterna sjalva och ar en dokumentation av
matavfallet i deras egna hem. Den typ av matavfall som kan urskiljas pa dessa bilder ér frukt- och
gronsaksskal, kaffesump och en liten mingd matrester, samt papper av olika slag. De slidnger alla sitt matavfall

1 nedbrytningsbara papperspasar.
4.2.1 Analys

De bilder som ingar 1 den visuella researchen stimmer ganska bra éverens med hur respondenterna i den
kvalitativa intervjudelen ser pa deras egna matsvinn, det ar knappt nagot synligt matsvinn i form av
matrester. Matavfallet som analyseras bestar frimst av den typ av matsvinn som de flesta ser pa som
oanvandbart, men som enligt Livsmedelsverket (2018) ocksa riknas sadant som frukt- och gronsaksskal, samt

kaffesump, som matsvinn. Det gir namligen att t.ex. kompostera, anvianda 1 matlagning pa diverse sitt och
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raknas darfor in 1 kategorin matsvinn pa grund av att man kan utvinna ytterligare naring och

anvandningsomraden med hjalp av dessa komponenter (Livsmedelsverket, 2018).

I teori 2.2 benamns det faktum att ett av de stora hindren 1 processen av att minska pa matsvinn 1 de svenska
hushéllen ar att det lider brist pa tid 1 det moderna sambhillet, enligt Naturvardsverket (2020) sa ar det hga
tempot 1 vardagslivet den vanligaste orsaken till att vi inte har tid att engagera oss tillrickligt mycket 1 fragan
om matsvinn for att kunna inkorporera detta tink 1 var matlagning. Att man t.ex. kan anvianda alla delar av
en gronsak eller en frukt, eller till och med ateranvinda kaffesump for andra syften, ar inget som de flesta
tanker pa, men med ritt utbildning och hjilpmedel sa skulle detta kunna bli allman vetskap menar UN
Environment (2016).

Upphovspersonerna till dessa bilder ar en representation av de 1 samhallet som kadnner att de gor allt de kan
for att minska pa sitt matsvinn. Troligtvis sa gor de allt de kan utifrdn den kunskap som de besitter, men med
hjalp av 6kad kunskap och tydliga riktlinjer sa kan de faktiskt géra mer. Detta skulle kunna uppnas med hjalp
av t.ex. en app som ar enkel att anvianda, hjalper anvandaren att lara sig om matsvinn och genom digital

nudging far anvandaren att gora béttre val (Mortensen, 2019).
4.3 Resultat av den kvalitativa innehallsanalysen

Den kvalitativa innehallsanalysen genomfordes pa sju stycken appar pa den svenska marknaden med fokus pa
matsvinn. Till att borja med sa undersoktes de estetiska faktorerna. Nagot som framkommer &r att apparnas
design genomgaende haller sig till ett enkelt fairgschema; majoriteten av apparna kombinerar svart, vitt eller
gratt med bara en annan farg. Den vanligaste fairgen som anvands i apparnas design, forutom graskalan, dr

fargen gron i olika toner.

Majoriteten av appar anviander sig endast av fotografier och inkorporerar inga illustrationer, bortsett fran
anvandningen av symboler 1 t.ex. menyn. En av apparna som analyserades anvinde sig endast av

illustrationer. Tva av apparna anvander sig inte av bilder eller illustrationer 6verhuvudtaget.

Alla appar som ingick i denna undersokning anvander endast typsnitt inom kategorin sanserif for brodtext
och rubriker och majoriteten anviander valkanda sanserifer som de flesta dr bekanta med. Endast en app
hade inslag av en annan kategori av typsnitt - script - som endast inkorporerades pa en liten andel av texten
(priset pa varorna som erbjods i appen). Det fanns d@ven en app som stack ut genom sitt anvindande typsnitt
genom att de satte sanseriferna 1 en tjocklek som man inte ofta stéter pd 1 appar, 1 bade brodtext, rubriker, etc.
Sammanfattningsvis finns det finns helt klart ett 6vervigande gemensamt tankesitt bakom anvindandet av

typsnitt i de appar som har analyserats.

Alla appar som granskades ar skapade for att hjilpa anvandaren att minska pa sitt matsvinn, men funktionen
pa apparna varierar. Fem av de sju apparna som ingick 1 undersékningen har syftet att lata anvandaren radda
mat fran restauranger och butiker som annars hade slangts bort, genom att dessa restauranger och butiker
laddar upp matvaror 1 appen sa kan anvandaren képa rabatterad mat 1 sitt fldde och minska pa svinnet. De
resterande tva apparnas syfte ar att hjalpa anvindaren att géra béttre val 1 hemmet genom att man
dokumenterar sina ink6p av matvaror och kan utifran dessa varor t.ex. generera recept och ligga in

utgangsdatum sa att man anvander matvarorna innan de blir daliga.
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Majoriteten av apparna som har analyserats har relativt hog anvandarvianlighet och f6ljer den norm som
finns for hur moderna appar dr designade. Menyn ar satt antingen 1 ett hérn av appen, i form av en sa kallad
“hamburgermeny” eller sa hittar man menyn 1 botten av appen - bada dessa alternativ dr placeringar som ar
enkla att hitta. Sokfunktion hittas 1 fem av sju appar, men anledningen till att den inte finns 1 de tva apparna

kan forklaras genom att dessa appar har en sa pass enkel utformning att en sokfunktion inte fyller nagot syfte.
4.3.1 Analys

Ett genomgéende monster som framtrader dr att urvalet appar som har analyserats ar valdigt lika varandra 1
sin utformning och uttrycker inte nagon unik design. Det dr snarare funktionen i apparna som har satts helt 1
fokus och de appar som idag gar att hitta har 1 stort sett bara tagit efter varandra 1 sin estetiska utformning;
Ingen av dem sticker ut. Dock sa ar det inte ar sa forvanande, med tanke pa att urvalet av appar med fokus

pa matsvinn ar sa litet pa svensk marknad, én sa lange.

Det kan i sin tur kopplas till Thielsch och Hirschfelds (2012) teorier om vikten av bra design, och med det i
atanke sa bor just den aspekten ses dver eftersom att bristen pa bra design troligtvis resulterar 1 att farre
fastnar for dessa appar och faktiskt laddar ner dem. Om ingen av dem sticker ut frin mangden, sa fangar de
inte uppmarksamheten hos de méjliga anvindarna som faktiskt hade kunnat tanka sig att ladda ner en app
och inkorporera den 1 sin vardag for att minska pé sitt matsvinn. Om svenskar hade borjat anvinda
hjalpmedel som t.ex. appar for att uppna ett minskat matsvinn hade vi haft en patagligt hogre chans att

uppna malen som ar satta for minskat matsvinn.

I teorin som presenteras 1 2.2 om beteende relaterat till matsvinn, belyser UN Environment (2016) att vi
méanniskor tenderar att dra oss tillbaka om det inte finns tydliga riktlinjer att folja, vilket ar en av
anledningarna till att manniskor har svart pa att minska pa sitt matsvinn trots att de girna vill det. Val
utformade appar med syftet att minska pa matsvinn hade kunnat funka som ett hjalpmedel f6r manniskor
och ge dem riktlinjer att f6lja for att minska pa sitt matsvinn ytterligare. Darfor dr faktiskt designen pé en app
nagot som ar extremt viktigt, eftersom att for att na ut till den stora massan sa maste man skapa en design

som fangar uppmarksamhet och som ménniskor faktiskt vill anvanda.

Analysen skedde, som tidigare ndmnts, utifrdn teorin om att det finns tre byggstenar for att uppna bra design,
grundad av Thielsch, Blotenberg och Jaron (2014). Dessa tre byggstenar dr innehall, anvandarvanlighet och
estetik. Innehallet 1 apparna som analyserats dr nastan identiskt om man jamfor dem med varandra, den
avvikelse som gar att hitta ar valet av anvindning av objekt som foton, videor, illustrationer, etc. Innehallet 1
urvalet av appar ar inte déligt per se, men problemet ligger 1 att apparna ar for generiska.
Anvindarvanligheten definieras genom hur enkelt och effektivt anvandaren kan navigera pa webbsidan for
att astadkomma sitt syfte med besoket, vilket de appar som ingar i analysen har lyckats med. De funktioner
som kravs for apparnas varierande syften dr enkla att hitta och r tydligt utplacerade med hjélp av text och
symboler. Den estetiska aspekten av apparnas utformning dr nagot som sjalvklart ar en subjektiv fraga, men
baserat pa hur utbudet av appar ser ut idag 1 allménhet sa har de analyserade apparna foljt riktlinjerna for
vad som generellt gar hem hos den typiska smartphone-anvindaren idag, vilket verkar vara minimalism och
enkelhet.
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5. Slutsats och slutdiskussion

Under detta kapitel kommer slutsatsen fran resultatet av denna studie att presenteras, samt diskuteras.
5.1 Slutsats

Syftet med denna uppsats ar att undersoka det ménskliga beteendet relaterat till matsvinn, detta genom att
intervjua ett urval av svenska hushall och att underséka det utbud av konsument-appar med fokus pa

matsvinn som finns pa den svenska marknaden idag.

En uppenbar slutsats som gar att dra utifran den kvalitativa intervjudelen ar att manniskor verkar tro att de
gor mer for att minska sitt matsvinn an vad de faktiskt gor, baserat pa hur statistiken ser ut gallande matsvinn
1 svenska hushall. De flesta orsakar nog matsvinn som de sjalva inte reflekterar 6ver, vilket skulle kunna 16sas
genom en O0kad kunskap om vad som faktiskt raknas som svinn och de méjligheter som finns {or att battra pa
situationen. Aven den visuella researchen som genomfordes stodjer denna slutsats, eftersom att de bilder som
analyserades pavisar att respondenterna inte slanger mangder av matrester, men de slinger restprodukter av

t.ex. gronsaker och frukt som faktiskt gar att utnyttja.

Utifran de kvalitativa intervjuerna gar det ocksa att dra slutsatsen att utvecklandet av en app for att minska
matsvinnet ar nagonting som hade kunnat hjalpa oss att nd FN:s malsattning f6r minskat matsvinn.
Respondenterna var alla villiga, eller till och med entusiastiska, till mojligheten att anvanda en app for att fa
hjalp och tips om hur de kan g4 till vaga for att minska sitt svinn. Resultatet visar ocksa att en apps estetik ar
nagot som man som designer borde ldgga lika stor vikt vid som appens funktion. Detta eftersom att designen
verkar, enligt tidigare studier och intervjumaterialet som denna undersokning resulterade 1, vara nagot som

den generella anvindaren lagger extremt stor vikt vid.
5.2 Slutdiskussion

Om man utgar ifran det intervjumaterial som studien resulterade i sa upplevs det som att gemene man gor
allt som de mojligen kan for att minska pa sitt matsvinn, vilket helt enkelt inte kan stimma. En forklaring till
detta skulle kunna vara att de inte har nog med kunskap eller att de helt enkelt 1 intervjusituationen inte ville
framstd som underpresterande. Det kan ocksa vara en fraga om ifall urvalet av intervjupersoner i denna

studie resulterade 1 ett svarsmaterial som inte representerar de svenska hushallen 1 tillracklig utstrackning;

Tridgan ar om detta upplevda engagemang i att minska matsvinnet kommer att stimma verens med
utvecklingen nar det vil borjar slippas fler val utformade appar och andra hjalpmedel {or att uppna minskat
matsvinn, eller dr det snarare samhallets uppbyggnad som maste forandras? Troligtvis s& kommer dessa
hjalpmedel att paskynda resan mot ett minskat matsvinn, men det kravs forandringar 1 hela samhallet for att

uppnd malen som ar satta.

Det mest forvanande med att analysera resultatet av denna studie dr att manniskor generellt verkar vara
valdigt engagerade och villiga att lara sig mer for att minska pa sitt matsvinn. Den évervigande positiva
instéllningen till att anvanda appar for detta syfte inger hopp for att vi kan na de malen som ar satta, om bara

ratt medel anvands.
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6. Bilagor

Bilaga 1 (Intervjufragor)

Upplever du att matsvinn ar ett amne som samtalas om 1 de miljéer som du finner dig i?
Brukar du reflektera 6ver ditt egna matsvinn?

Forsoker du minska pa ditt matsvinn?

Onm ja - hur? Om nej - varfor inte?

Skulle du kunna tanka dig att anvinda en app for att minska pa ditt matsvinn?

Hur viktig ar designen pa en apps innchall f6r dig?

Bilaga 2 (Intervjuobjekt)

Intervjuobjekt 1 - tva unga vuxna 1 samboforhallande, stadsbor, bada tva jobbar.
Intervjuobjekt 2 - tva medelalders vuxna 1 samboforhallande, titortsbor, bada tva jobbar.
Intervjuobjekt 3 - en vuxen 1 ensamhushall, storstadsbo, jobbar.

Intervjuobjekt 4 - en senior 1 ensamhushall, stadsbo, pensionerad.

Intervjuobjekt 5 - tva unga vuxna i samboforhallande, titortsbor, bada tva jobbar.
Intervjuobjekt 6 - tva medelalders vuxna med barn, tatortsbor, bada tva jobbar.
Intervjuobjekt 7 - en vuxen 1 ensamhushall, stadsbo, studerar.

Intervjuobjekt 8 - en ung vuxen i kollektivboende, stadsbo, studerar.

Bilaga 3 (Kodschema - kvalitativ innehallsanalys)

N oo RN

Estetik - vilka farger anvands?

Estetik - vilka typsnitt anvands?

Innehall - vad ar appens syfte?

Innehall - vad méts man av 1 appen?

Innehall - vilka funktioner finns?
Anvindarvanlighet - finns det en sékfunktion?

Anvandarvanlighet - finns det en tydlig meny?
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Bilaga 4 (Bildmaterial - kvalitativ innehallsanalys)

vosme ] ([ scmme

Yoghurt

Kassar néra dig ¢

SRR \\\

zli

Owan: Foodicia (app 1) till vanster och KrubbApp (app 2) till héger.
Nedan: Karma (app 3) till vinster och Matappen (app 4) till hoger.

17:469
< Facebook

Auberginerullar med
citronquinoa

En frasch, smakrik och oerhdrt god vegetarisk
ratt. Smaklig maltid!

20

Portioner 4

Avokadosoppa med smak
av gurka

En frisk soppa som bade ér enkel och jattegod!
58 =

Portioner 2

Biff a la Bonstrom
En god och smakrik ratt for dig som bland annat
tycker om quinoa, cottage cheese, kidneybénor..

9B ew

Portioner 4

Biffar pa palsternacka och
roda linser

Hrligt crunchiga palsternacksbiffar med nykokt
ris, picklad rattika och sojamajionnis,

Foljer B
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Valj en plats for att se vad som r tillgangligt

Nyinkommet.

Letar du efter fler matsmarta
fynd?

4 Anvénd min nuvarande plats

Ovan: Matsmart (app 5) till vanster och TooGoodToGo (app 6) till hoger.
Nedan: ResQ) (app 7).

Erbjudanden i omradet

Bite Line City ikm © 200

Pasta pomodoro med firsk mozzarella & 12 .

Pasta bolle toppad med visterbotten ost & 5 .

Fler erbjudanden pa kommande!

Ditt nuvarande omrade har vanligtvis flest
erbjudanden omkring 15:00.

i
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App 1 - Foodicia

Fargschemat bestar av beige, gront och vitt. Sma inslag av rétt.

Sanserifer anviands genomgaende 1 appen. Varierande textfarg pga olika fargblock.

Appens syfte ar att fi koll pa vad man har hemma och vad man bor anvianda forst genom att man lagger
in de varor som man koper och utgangsdatumen pa dessa, samt att hjilpa anvindaren hitta recept.

Man méts av en lista pa de varor som man har hemma och de med kort utgangsdatum syns hogst upp.
Funktionerna som finns 1 appen ar méjligheten att 1dgga in matvaror och utgangsdatumet pa dessa, vilket
man dven kan gora genom att scanna streckkoden. Man kan dven hitta recept utifrin de livsmedel som
man har hemma.

Den finns en sokfunktion endast for att sdka recept, som ar enkel att hitta.

Det finns ingen meny.

App 2 - KrubbApp

Vit bakgrund med sma inslag av gult och rosa.

Sanserifer anvands genomgaende 1 appen. Morkgra text pa vit bakgrund.

Syftet med appen ar att radda mat som annars slangs i livsmedelsbutiker genom att butikerna som
samarbetar med appen plockar thop kassar som de siljer via appen, till rabatterat pris.

Man mots av exempel pa matkassar att radda fran livsmedelsbutiker. Fotografier pa de olika butikerna.
En varukorg for att handla flera objekt, en flik for anvandarens inkopshistorik, en éverblick av affarerna
som samarbetar med appen.

Det finns ingen sokfunktion.

Den enda tillgidngliga menyn ligger i botten av appen, sa den ar tydlig.

App 3 - Karma

Fargschemat bestar av morkgratt 1 olika toner, kombinerat med en djup rosa farg.

Sanserifer anvinds genomgaende 1 appen. Vit text pa mork bakgrund.

Appens syfte ar att ridda mat som annars skulle slangas, fran bade livsmedelsbutiker och restauranger.
Man far méjligheten att kpa maten till ett rabatterat pris pga kort utgangsdatum eller att restauranger
saljer mat som blivit 6ver fran bufféer, etc.

Man méts av exempel pa restauranger och butiker dar man kan ridda mat. Fotografier pa mat.
Moijligheter att folja specifika restauranger, en karta och en lista som visar de ndarmsta platserna att radda
mat, ett beléningssystem och en varukorg for att handla flera objekt.

Det finns en s6kfunktion 1 appen som ar latt att hitta.

Det finns en ganska tydlig meny, atminstone for vana app-anvandare.

App 4 - Matappen

ARSI

Kontrastrikt fargschema 1 olika toner av orange och morklila, med en vit bakgrund som dock knappt
syns.

Sanserifer anvands genomgaende 1 appen. Tjockleken pa typsnitten sticker ut fran mangden.
Appens syfte ar att hitta recept utifran de matvaror som man har till hands.

Man méts av en lista av recept. Inga bilder.

De enda majligheterna i appen ar att s6ka efter recept utifran valda ingredienser.
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6.
7.

Det finns en s6kfunktion for att hitta recept.

Det finns ingen meny.

App 5 - Matsmart (Nyinkommet)

Sl

S e

Vit bakgrund med inslag av framst rott, men aven lite gront.

Sanserifer anvands tillsammans med inslag av script-typsnitt.

Syftet med appen ar att raidda mat med kort hallbarhetsdatum genom att bestilla hem de varor som
tilltalar anvandaren. Detta foretag siljer vidare mat fran andra butiker som annars hade slangt varorna.
Man méts av de senast uppladdade varorna som finns tillgéngliga. Bilder pa matvarorna.

Mojligheten att handla de varor som ar tillgdngliga och att se sin varukorg:

Det finns ingen sokfunktion.

Det finns ingen meny.

App 6 - TooGoodToGo

Fargschemat bestar av mestadels vitt, med morkgrona inslag.

Sanserifer anviands genomgaende 1 appen. Mork text pa ljus bakgrund.

Appens syfte ar att ridda mat som annars skulle slangas, fran bade livsmedelsbutiker och restauranger.
Man far méjligheten att kopa maten till ett rabatterat pris pga kort utgangsdatum eller att restauranger
saljer mat som blivit 6ver fran bufféer, etc.

Man méts av en karta som visar restauranger och butiker dar man kan riadda mat. Bilder pa maten.
Funktionerna som finns ar en lista och en karta som visar de ndrmsta platserna att radda mat. Det finns
manga olika kategorier, t.ex. vegetariskt, virdekassar, hAmta 1 morgon.

Det finns en s6kfunktion 1 appen som ar latt att hitta.

Det finns en meny 1 botten av appen som ar latt att hitta.

App 7 - ResQ

S e

Fargschemat bestar av morkgratt 1 olika toner, kombinerat med turkosa inslag.

Sanserifer anviands genomgaende 1 appen. Ljus text pd mork bakgrund.

Appens syfte ar att ridda mat som annars skulle slangas, fran bade livsmedelsbutiker och restauranger.
Man far méjligheten att kopa maten till ett rabatterat pris pga kort utgangsdatum eller att restauranger
saljer mat som blivit 6ver fran bufféer, etc.

Man méts av exempel pa restauranger och butiker dar man kan ridda mat. Minimalistiska illustrationer.
Funktionerna som finns dr endast en lista och en karta som visar de narmsta platserna att ridda mat.
Det finns en s6kfunktion 1 appen som ar latt att hitta.

Det finns en ganska tydlig meny, atminstone {or vana app-anvandare.
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