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Abstrakt

Det finns 300 000 atliga vaxtarter i varlden, trots det anvands endast 200 av dessa i livsmedel.
Inte nog med att de ravaror som finns inte tas tillvara pa, dessutom sléngs en tredjedel av alla
livsmedel som produceras. For att leva hallbart kravs det att livsmedelsproduktionen och
manniskans attityd till livsmedel forandras. Syftet bakom undersdkningen var att, ur ett cirkulart
designperspektiv, undersodka hur icke dnskvarda svenska vaxter som livsmedel kan bidra till en
mer hallbar produktion och konsumtion. For att ta reda pa syftet utférdes en visuell research for
att se vilka produkter som finns pa marknaden idag. En enkatintervju utfordes for att ta reda pa
vilken instéllning svenska konsumenter har till vaxterna i form av livsmedel. De vaxter som framst
undersoktes var maskros, lomme, vatarv, brannassla och kvickrot. Resultatet visar att det finns
en brist pa produkter innehallande icke 6nskvarda vaxter p4 marknaden idag jamfort med den
efterfragan som finns. Svenska konsumenter ar positivt instéllda till en konsumtion av vaxterna.
Det finns en hog efterfragan pa samtliga vaxter vilket mojliggér en 6kad produktion innehallande
icke dnskvarda vaxter.
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1. Inledning

Naturskyddsféreningen (2021) konstaterar att en tredjedel av vara utsléapp kommer fran
livsmedel, dar animaliska produkter har den storsta paverkan pa klimatet. De animaliska
produkterna har i snitt dubbelt sa hég klimatpaverkan som de vegetabiliska
(Naturskyddsforeningen, 2021). Idag lever jordens befolkning som om det fanns 1,6 jordklot
(WWF, 2020). Atgéarder for att bekédmpa klimatférandringarna behéver tas redan idag (FN, 2018).
Naturskyddsféreningen (2021) menar att minskad koéttkonsumtionen har den storsta positiva
klimatpaverkan nar det kommer till maten som konsumeras, men aven att ata mer ekologiskt
bidrar positivt till den biologiska mangfalden. Denna undersékning ar kopplat till FN:s globala mal
12, 13 och 15. Mal nummer 12 handlar om att uppna en hallbar konsumtion och produktion, mal
13 arbetar for att bekampa klimatférandringarna och slutligen mal nummer 15 som stravar efter
att skydda vart ekosystem och den biologiska mangfalden (Globala malen, u.a).

| tidskriften NewScientist skriver Adrian Barnett (2015) att det finns 300 000 vaxtarter i varlden
som manniskor kan ata om de behandlas ratt. Trots detta sa konsumeras och produceras enbart
drygt 200 av dessa arter varlden 6ver. Ris, majs och vete star for halften av det plantbaserade
protein och kalorier manniskan konsumerar (Barnett, 2015). Med andra ord produceras endast
0,1% av vaxterna som skulle kunna konsumeras, och det ar osannolikt att hitta fler an 40 av
dessa vaxtarter i livsmedelsbutiken (Square Mile Farms, 2019). John Warren (2016) poangterar
att finns det fa argument till varfér manniskor ater sa fa vaxtarter som de gor idag. Det ar varken
smaken eller naringen som det ar fel pa. Anledningen ar inte ens om vaxterna potentiellt
innehaller skadliga kemikalier eftersom flertalet vaxter som produceras idag gor det, ett exempel
pa detta ar tomaten. Biologer forklarar att manga vaxtarter har blivit beroende av att bli
pollinerade av specifika insekter och att de darfor utvecklats at olika hall. Warren anser att manga
vaxter skulle kunna pollineras av vilken insekt som helst samt genom vinden. Det ar darav fullt
mojligt att inféra en produktion av vaxter pa en industriell niva (Warren, 2016). Ett annat
intressant omrade dar vaxter anvands ar inom medicinen. Idag anvands mellan 50 000 till 80 000
vaxtarter i medicinindustrin (Chen, SL. et al, 2016). U.S. Forest Service (u.a.) havdar att 40% av
den medicin som séljs pa marknaden i vastvarlden innehaller vaxter. Lakritsroten ar bland annat
en vaxt som har anvants i hostmedicin i 3 500 ar (U.S. Forest Service, u.a.).

Helen Briggs (2020) en skribent hos BBC bekraftar att 40% av varldens véaxter i dagslaget
riskeras att utrotas vilket utgér 140 000 av vaxtarterna. Det &r nastan dubbelt s& manga som
2016 da 21% av vaxterna var hotade. Minst 7 000 av de hotade vaxterna ar atliga for manniskan.
2 500 av dem skulle kunna bidra med energi, som exempelvis biobranslen, och 723 anvands
idag i mediciner (Briggs, 2020). Det &r med andra ord hégaktuellt att konsumtionen och
produktionen sker mer hallbart . Ett satt att géra det pa ar att ta tillvara pa de resurser som finns
for att minska onddiga importer (Ellen MacArthur Foundation, u.d). | Sverige star de importerade
ravarorna namligen for dver 60% av vaxthusgasutslappen (Lantbrukarnas riksférbund, 2019).
Idag importeras omkring den dubbla mangden ravaror som exporteras i Sverige, menar
Jordbruksverket (2021). En omfattande del av ravarorna som importeras ar de som inte klarar av
att vaxa i det svenska klimatet sdsom bananer, kaffebonor och citrusfrukter. Utdver det
importeras dock en mangd ravaror som redan finns tillgangliga i svensk produktion och som
direkt konkurrerar med de svenska ravarorna (Jordbruksverket, 2021).

Manniskan har under alla tider behdvt behandla icke 6nskvarda vaxter som vaxer tillsammans
med odlingen (Jordbruksverket & Lundkvist, 2014). Férekomsten av icke 6nskvarda vaxter inom
odling ar problematiskt eftersom de konkurrerar med skoérden, och behdver darfér bekdmpas pa



olika satt. Den metod som forekommer mest ar hacking, men i vissa fall anvands
bekampningsmedel (Lundkvist & Jordbruksverket, 2014). Hackning innebar att jordbrukaren
hackar bort de icke dnskvarda vaxterna samtidigt som de ger naring till odlingen. Detta behdver
goras flera ganger da det fungerar bast nar de icke dnskvarda vaxterna ar nya (Lundkvist &
Jordbruksverket, 2014). SLU (2020) poangterar att kemiska bekdmpningsmedel bérjade
anvandas efter andra varldskriget, men att det inte har varit I6sningen pa problemet da en del
arter har bra férmaga att anpassa sig. Att darfor standigt utveckla nya typer av
bekampningsmedel ar inte nédvandigtvis 16sningen. Bekadmpningsmedel kan aven, om det
hanteras fel, vara skadligt for den biologiska mangfalden, miljon och jordbrukarnas samt
konsumenternas fysiska valmaende. SLU (2020) papekar dessutom att den mekaniska
bekampningen likasa kan vara problematisk. Det tar lang tid och 6kar klimatutslappen. SLU
foreslar att lata de icke 6nskvarda vaxterna vaxa tillsammans med kulturvaxterna. De presenterar
en studie som visade pa att det lagvaxande ograset inte tog dver skdrden, aven da jordbrukaren
inte bekampade det. Om olika vaxter far vaxa tillsammans med odlingen ar risken att de
konkurrerar med odlingen lagre. Utdver det bidrar en variation av vaxtarter till en dkad biologisk
mangfald och har en positiv paverkan pa ekosystemtjansterna. Daremot, menar SLU, att
snabbvaxande ogras kan vara problematiskt da de latt sprider sig vid gddsling och den utspridda
odlingen vi anvander oss av idag. Om man inte bekdmpar de icke dnskvarda vaxterna alls kan
upp till en tredjedel av skérden ga forlorad. Att sluta behandla ogras helt ar darfor inget alternativ,
men att I1ata de icke dnskvarda vaxterna som kan samexistera med odlingen vaxa ar mojlig (SLU,
2020).

Ur ett samhallsperspektiv ar det intressant att underséka om man genom foodtech och
etnobotanik, det vill siga kunskapen om vaxter, kan ta tillvara pa vaxter som annars skulle
bekdmpas under odling av kulturvaxter. Ur ett designperspektiv ar det relevant att underséka om
man genom cirkular design kan bidra till att ta till vara pa fler resurser for att minska matsvinn och
klimatpaverkan. Samt hur man med hjalp av visuell kommunikation kan locka manniskor till att
ata svenska icke 6nskvarda vaxter genom att andra deras installning till dem.

1.1 Syfte

Syftet ar att, ur ett cirkulart designperspektiv, undersdka hur icke 6nskvarda svenska vaxter som
livsmedel kan bidra till en mer hallbar produktion och konsumtion.

1.2 Fragestallningar

1. Vilka livsmedel innehallande icke dnskvarda vaxter finns pa den svenska marknaden idag?
2. Vilken efterfragan av icke 6nskvarda svenska vaxter som livsmedel finns hos svenska
konsumenter?

3. Hur kan konsumenter lockas till att kopa och ata icke dnskvarda svenska vaxter som
livsmedel?

1.3 Avgransning

Denna undersdkning kommer begransas till vaxtarter som finns i Sverige, samt produkter
innehallande icke dnskvarda vaxter som finns pa den svenska marknaden. Slutligen kommer
enkatundersdkningen undersdka personer som ar bosatta i Sverige.



1.4 Begreppsdefinition

Kulturvaxt
Kulturvaxter ar de som manniskan lart sig anvanda och som produceras och konsumeras idag.
Vad som raknas som kulturvaxter skiljer sig i olika delar av varlden (Nationalencyklopedin, u.a).

Icke 6nskvéarda véaxter

Vaxter som vaxer pa platser de inte ar dnskade kallas for ogras. En vaxt kan saledes bade
klassas som ogras och kulturvaxt beroende pa vilken plats den vaxer pa (SLU, 2019). Exempel
pa detta ar raps, vallmo och kamomill (Lundkvist & Jordbruksverket, 2014).



2. Teori

2.1 Cirkular design

Idag anvands framst linjar ekonomi, men for att 16sa klimatkrisen sa kravs det att fler foretag
implementerar den cirkulara ekonomin (Taylor, 2020). | en linjar ekonomi skapas en produkt med
liten tanke kring vad som kommer ske efter att den natt konsumenten (Wastling et al., 2018). |
den cirkulara ekonomin daremot finns ett mal att produkten ska inga i ett kretslopp och
konsumentens beteende blir en del av processen. Konsumentens beteende paverkar vilka
produkter som produceras samt av vilka material som anvands (Wastling et al., 2018). Genom
den cirkulara ekonomin anvands jordens resurser genomtankt och all form av avfall atervinns
eller ateranvands pa nytt (UNCTAD, u.a). Det ar vidare genom cirkular design som produkter,
tjanster och system skapas och det paverkar i sin tur tillverkningen, hur den anvands och vad
som sker nar produkten inte langre behdvs (Ellen MacArthur Foundation, u.a.). Vidare menar
Wastling et al. (2018) att design kan anvandas for att skapa en beteendeférandring hos
mottagaren.

Dagens livsmedelsproduktion ar inte hallbar for alla, tillika ar den inte hallbar i Iangden (Ellen
MacArthur Foundation, u.a). Om vi inte férandrar sattet att producera pa kommer
livsmedelsindustrin ha forbrukat tva tredjedelar av den aterstaende koldioxid budgeten innan
2050. Att foérandra sattet vi hanterar livsmedel ar ett av de mest effektiva sakerna som kan goras
for att bekampa klimatkrisen, skapa halsosamma stader och starka den biologiska mangfalden.
En férandring kring vilka livsmedel som konsumeras och produceras behovs. Idag star namligen
fem djurarter och tolv vaxtarter for 75% av livsmedelskonsumtionen varlden éver. Med hjalp av
en cirkular ekonomi kan livsmedelsproduktionen ske hallbart (Ellen MacArthus Foundation, u.a).
Macarthur (u.d) menar att det i huvudsak finns tre strategier som bor tas tag i. Dessa ar att en
produktion av lokala livsmedel bor ske dar mojligheten finns, designa och marknadsféra
halsosammare livsmedel samt ta tillvara pa de ravaror som finns (Ellen MacArthur Foundation,
u.a.).

2.1.1. Lokalt odlade ravaror

Huruvida stader har mgjlighet att producera lokala ravaror varierar (Ellen MacArthur Foundation,
u.a). Jordbruk i urbana stader har en begransad mgjlighet att producera den naring som behdvs,
men kan hamta ravaror fran narliggande odlingsmarker. Macarthur (u.a) férklarar att 40% av
varldens odlingsmarker finns inom 20 kilometer bortanfér stadderna. En 6kad kunskap om
narliggande odlingsmarker och en konsumtion av lokalt odlade ravaror bidrar till en starkt
motstandskraft som ar regenerativ och lokal. Malet ar att uppna en bra balans mellan lokalt-,
nationellt- och globalt odlade ravaror beroende pa var den vaxer som bast (Ellen MacArthur
Foundation, u.a.). Ett varierat utbud av livsmedel, snarare an att odla enstaka grédor, skyddar
och starker dessutom den biologiska mangfalden (Demaio et al., 2019).

2.1.2 Designa och marknadsféra hdlsosammare livsmedel

Macarthur (u.d) konstaterar att i en cirkular ekonomi kring livsmedel behdver bade produktionen
vara hallbar och ravarorna naringsrika. Produktionen boér rora sig bort fran att producera mer
livsmedel och istéllet fokusera pa att ta fram battre livsmedel (Demaio et al., 2019). Vidare
behdver bistanden skiftas till de grodor som gynnar halsosamma kostvanor och som idag ar
underproducerade (Demaio et al., 2019). Livsmedelsforetag, sjukhus, skolor och restauranger
med fler har en stor paverkan pa de ravarorna som idag konsumeras. Majoriteten av dagens
livsmedel har tagits fram av nagon av dessa organisationer. Designers inom livsmedelsindustrin



kan saledes sakerstalla att recept och ravaror ar halsosamma bade fér manniskan och miljén
samt att det bor finnas en stor variation av ravaror. Marknadsféring kan sedan anvandas for att
locka manniskor till att konsumera de nya ravarorna (Ellen MacArthur Foundation, u.a.). Det ar
konsumenterna som handlar och har en avgérande roll i hur framtiden kommer att formas (Foley,
u.a)

2.1.3 Ta tillvara pa de ravaror som finns

Foley (u.ad) papekar att manniskor nastan alltid stravat efter att f& mer av jordbruket. Ett krav pa
att réja mer mark, odla mer grodor och anvanda mer resurser. Det behdvs en balans mellan
produktionen av livsmedel och att uppratthalla varlden for framtida generationer. Ett av de mest
effektiva satten att 6ka tillgangen pa ravaror skulle vara att minska pa matsvinnet (Foley, u.a)
Macarthur (u.a) menar att istallet for att enbart minska onddigt matsvinn sa kan matsvinn
undvikas helt genom att biprodukter kan anvandas i en annan produktkedja. For att uppna en
cirkular ekonomi behdvs bade den atliga- och oatliga maten tas tillvara pa. De oatliga
biprodukterna kan exempelvis anvandas till gddningsmedel till jordbruk, biobranslen eller
medicin. Istallet for att kasta biprodukterna gar de att anvanda i skapandet av olika material.
Dessutom bor atbar mat distribueras till medborgarna och vilka ravaror detta ar beror exempelvis
pa tillganglighet och efterfragan (Ellen MacArthur Foundation, u.a).

2.1.4 Hallbar konsumtion

“Uttrycket hallbar konsumtion omfattar tre delar: miljdméssig, ekonomisk och social héllbarhet.
Att konsumera hallbart innebér att visa omsorg om konsekvenserna som ens k6p av ren vara
eller tignst far fér miljén, ekonomin och sociala férhallanden, lokalt och globalt.”
(Konsumentverket, 2013, refererad i Ottosson & Parment, 2016, s.33)

Dagens linjara produktion har stéttat urbaniseringen, en ekonomisk tillvaxt och en vaxande
population, men det har skett med bekostnad av samhallet och miljén (Ellen MacArthur
Foundation). De svenska konsumenterna har idag en 6kad medvetenhet och stéller krav pa att
livsmedlen ska vara hallbara och halsosamma (Beckeman et al, 2018). Foretag har ett ansvar att
agera hallbart och som konsument finns mdjligheten att satta press pa féretag som inte haller
mattet genom ett visat missnoje (Ottosson & Parment, 2016). Genom sociala medier och
nyhetskanaler kan foretag pushas till att arbeta med en hallbarare produktion. Vidare forklarar
forfattarna att de foretag som har forstaelse for de samhalleliga och ekonomiska behoven samt
utnyttjar dessa kan omdefiniera kapitalismen. Féretag med denna insikt har ett socialt kapital och
en positiv paverkan pa huruvida samhallet bevarar och férvaltar de gemensamma
naturresurserna (Ottosson & Parment, 2016).

2.1.5 Visuell kommunikation

Bo Bergstrom (2017) forklarar att visuell kommunikation &r en metod som anvands for att skapa
forandring. Det ar med hjalp av visuell kommunikation som sandaren har magjlighet att na ut med
budskap till mottagaren. Detta kan ske exempelvis genom reklam, nyhetsférmedling eller visuell
profilering. Vidare menar Bergstrom (2017) att det ar essentiellt att anpassa sig efter
malgruppens behov for att budskapet ska na fram. Dessutom behdéver det finnas ett samspel
mellan sandaren och mottagaren. Sandaren bor vara personlig och medryckande samtidigt som
de inte berattar hela historien. Pa detta satt ger sdndaren mottagaren en majlighet att bli delaktig
genom att fylla i luckorna och ett samspel formas. Det bor pa samma satt finnas ett samspel dar
text och bild kompletterar varandra. Genom samspel skapas en helhet som skulle kunna locka in
mottagaren (Bergstrom, 2017).



2.2 Foodtech

Idag lider en knapp miljard manniskor av svalt och en brist pa ravaror, samtidigt som mer an tva
miljarder manniskor lider av dvervikt (Demaio et al., 2019). Vidare slangs en tredjedel av alla
producerade ravaror varje ar, vilket hade rackt for att matta manniskorna i svalt fyra ganger om.
Hur och vilka livsmedel som produceras forstor var planet och sattet vi producerar livsmedel pa
ar hotat pa grund av miljéférstéringen och klimatférandringarna (Demaio et al., 2019). Mellan ar
2005 och 2017 6kade jordens befolkning med 1 miljard manniskor, det ger ett snitt pa ungefar 83
miljoner manniskor per ar (United nations, 2017). Jonathan Foley (u.d) forklarar att det ar 2050
kommer finnas 2 miljarder fler manniskor som behdver samsas om jordens resurser. Med
befolkningsdkningen beraknas skdrden behéva dubblera sin produktion (Foley, u.a). Efterfragan
pa livsmedel forvantas aven att 6ka med 70% (Forward Fooding & Talent Garden, 2020). For att
kunna bista framtida generationer samt befolkningen varlden éver med naring kravs det att
manniskor anpassas till ett nytt satt att hantera livsmedel (Demaio et al., 2019). Sweden
Foodtech (u.a) ar ett féretag som arbetar for att paskynda innovation fér framtidens livsmedel.
Foodtech (food technology) forskar kring hur olika tekniker kan anvandas for att férbattra
jordbruk, livsmedelsproduktion, leveranskedjor, distributionskanaler och konsumtion. Det ar aven
centralt att utveckla och designa nya livsmedelsprodukter eller férbattra de som redan finns pa
marknaden idag. Dessutom handlar det om forskning kring mattrender och livsmedelshantering
(Sweden Foodtech, u.a). Foodtech handlar om hur ny teknologi kan anvandas for att 6ka
effektiviteten och hallbarheten genom design, producering, val, transport och uppskattandet av
livsmedel (Forward Fooding & Talent Garden, 2020).

Regeringen (2017) menar att Sverige till 2030 har som vision att géra livsmedelskedjan globalt
konkurrenskraftig, innovativ, hallbar och attraktiv att verka inom. Ett av malen i visionen ar
kunskap och innovation. Detta inkluderar att géra livsmedelskedjan mer produktiv, innovativ samt
att skapa en hallbar produktion och konsumtion av livsmedel. Livsmedelsproduktionen bér aven
folja det konsumenterna efterfragar (Regeringen, 2017). Sverige ar ett av de lander som har ratt
forutsattningar att skapa en hallbar och konkurrenskraftig livsmedelsproduktion tack vare de
gynnsamma odlingsmiljder som finns med tillgang till rent vatten och odlingsmarker. Sverige
ligger dessutom fore i konsumtionen och produktionen av ekologiska livsmedel, och svenska
konsumenter ar positiva till att prova nya produkter och tjanster (Beckeman et al, 2018).

2.3 Etnobotanik

Begreppet etnobotanik anvandes for forsta gangen ar 1895, forklarar Hakan Tunén (2015).
Etnobotanik kommer fran de tva begreppen etnologi och botanik. Det redogor forhallandet mellan
vaxtarterna i ett land och befolkningen i det. Begreppet inkluderar framst laran om vaxter, djur
och naturfenomen (Tunén, 2015). Forskningen inom etnobotanik ar dock férhallandevis ny i
Sverige och att hitta tidigare forskning ar inte latt, men en biologisk mangfald har alltid varit
essentiell fér manniskans éverlevnad, menar Tunon (2015). Manniskan har i flera tusentals ar
haft kunskap inom véaxtarter och dess anvandbarhet. Det har bidragit till en anvandning av vaxter
som livsmedel, medicin, klader och redskap sedan tidernas begynnelse (Tunon, 2015). Nar
manniskan flyttade in till stdder och inte langre engagerade sig i livsmedelsproduktionen tappade
de sin koppling med vaxterna (Sweden Foodtech, u.&). Ar 1850 sysslade namligen omkring
75,5% av Sveriges befolkning med jordbruk jamfort med &r 2000 da enbart 3,2% hade det som
yrke. 2019 var det endast 2% av den svenska befolkningen som jobbade med jordbruk, skog och
fiske (Torstensson, 2021). Dagens livsmedelsproduktion gor det svart fér konsumenterna att
forsta vad de ater och hur det paverkar deras halsa och miljon (Sweden Foodtech, u.a).



2.3.1 Icke 6nskvérda véxter inom odling

Forr anvandes ordet gras for att beskriva en ort. Ogras betydde da en vaxt som inte tillhérde
vaxtarten ort (SLU, 2019). Idag anvands begreppet ogras for de vaxter som vaxer pa platser dar
de inte ar 6nskvarda. En vaxt kan av denna anledning raknas som bade en kulturvaxt och ogras.
SLU (2019) menar att 250 vaxter i Sverige kan klassas som ogrés, vilket utgér 10% av 6rt- och
grasfloran. Alla vaxter som idag konsumeras kommer ursprungligen fran vilda vaxter,
kulturvaxterna har med andra ord utvecklats fran de icke dnskvarda vaxterna till de ravaror som
vi kdnner dem idag (SLU, 2019). De icke 6nskvarda vaxterna ar likasa viktiga for den biologiska
mangfalden; vaxterna behdvs for en trivsam miljé. Daremot skulle en korsbefruktning mellan
kulturvaxter och de icke dnskvéarda vaxterna bidra till att kulturvaxten far en férsdmrad kvalié
(SLU, 2019).

2.3.2. Anvdndandet av véxter i olika kulturer

Synen som finns pa olika vaxter kan skiljas at beroende pa var man befinner sig i varlden, ett
exempel ar vaxtarten lomme. | vastvarlden ar den framst forekommande inom medicin for att
hjalpa till med exempelvis cirkulationsproblem och menstruation, medan i Asien anvands lomme
frekvent som livsmedel, menar Cathy Wong (2020). Samtidigt ses lommen i Sverige som en icke
onskvard vaxt inom odlingen (Lundkvist & Jordbruksverket, 2014). Synen pa maskros i Sverige
ar tudelad. Hos en del har den en negativ konnotation, medan andra ser den som en vaxt vi kan
dra nytta av. Maskrosen har under en langre tid konsumerats i Sverige. Den anvandes dels under
kristider och réaknas idag som en av de viktigaste vilda vaxterna i en dverlevnadssituation. Hela
vaxten ar atlig och den ar rik pa vitamin C. Dessutom ar maskrosen overlevnadskraftig sa den
gar ofta att fa tag pa (SLU, 2019).



3. Metod

Tva olika metoder har valts i denna undersékning for att kunna svara pa fragestallningarna. En
visuell research har valts for att ta reda pa vilka produkter innehallande icke dnskvarda vaxter
som finns pa den svenska marknaden idag. For att ta reda pa vilken efterfragan som finns och
vad som kan locka konsumenter till att kdpa icke dnskvarda vaxter valdes en enkatundersoékning.

3.1 Visuell research

3.1.1 Metodval

Muratovski (2022) forklarar att en visuell research kan anvands for att studera och tolka bilder
och objekt. Det gar att undersoka allt ifrdn monster, typografi, illustrationer, fotografier till fysiska
objekt och sa vidare. En visuell research kan exempelvis kritiskt granska hur manniskor paverkas
av bilder. Observationerna kan leda till en 6kad information, forstaelse, betydelse eller funktion.
Visuell research anvands ofta av designers for att fa en 6kad forstaelse for hur deras arbeten
paverkar samhallet (Muratovski, 2022). Genom en visuell research ges séledes en 6kad
forstaelse for vad som redan finns pa marknaden.

3.1.2 Urval

For att ta reda pa vilka icke dnskvarda vaxtarter som finns pa den svenska marknaden valdes
maskros, lomme, brannassla, vatarv och kvickrot att undersdkas. Elmberg (2021) menar att
dessa ar bland de 15 vanligaste icke 6nskvarda vaxterna. Dessa vaxter ar dessutom bland de
framst forekommande icke 6nskvarda vaxterna inom jordbruket och vaxer bade pa hdsten och
varen (Lundkvist & Jordbruksverket, 2014). Det ar saledes vaxter som gar att fa tag pa under
storre delar av aret och vaxter som det finns gott om i Sverige.

3.1.3 Tillvdgagangssétt

Den visuella researchen skedde med hjalp av Googlesdkningar. For att fa fram produkter som
innehaller nagon av vaxterna gjordes flera sokningar. Dels utférdes generella sdkningar som
bland annat “brannassla kdpa”. Dar undersoktes alla butiker som kom upp pa férstasidan av
sokningen. Denna process utfordes pa alla icke odnskade vaxterna som ar med i
undersdkningen. Butikerna som undersoktes blev Happygreen, Med24, Life butiken, Timotej &
Andersen, Svenskt kosttillskott, Nordic-tea, Ortagubben, Svensk halsokost, apotea, bodystore,
Borgeby kryddgard, Evitamins, Apohem, och Lucky vitamin. For att férsOka fa fram fler resultat
behdvde stkningarna bli mer specifika. Sokningarna kunde exempelvis vara “Maskrossirap” och
“brannassla soppa”.

3.2 Enkatundersokning

3.2.1 Metodval

For att besvara fragestallningarna “Vilken efterfragan av icke énskvarda svenska vaxter som
livsmedel finns hos svenska konsumenter?” och “Hur kan konsumenter lockas till att kdpa och
ata icke dnskvarda svenska vaxter som livsmedel?” valdes en respondentintervju i form av en
enkatundersdkning. For att fa fram vilken efterfragan som finns var det relevant att ta reda pa hur
en storre mangd manniskor tanker kring icke énskvarda vaxter som livsmedel. Genom att
anvanda en enkat som metod bidrog det till att en stérre grupp manniskors tankar undersoktes
jamfort med om samtalsintervjuer hade utforts. Genom att fler svar samlades in gar det att dra
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generella slutsatser om vad en stérre grupp manniskor tanker. Genom att skicka ut en enkat blev
undersokningen kvantitativ, till skillnad fran samtalsintervjuer dar undersoékningen skulle blivit
kvalitativ (Esaiasson et al., 2017).

3.2.2 Urval

For att ta reda pa vilken efterfragan som finns hos svenska konsumenter var det relevant att na
ut till en bredare massa. Det var inte relevant att rikta sig till en specifik malgrupp da alla
personer bosatta i Sverige var lika intressanta i denna undersokning. Undersdkningen skedde
darav genom ett sannolikhetsurval, dar alla som fick enkaten hade majlighet att delta (Esaiasson
etal., 2017).

Det var 230 personer som valde att delta i enkatundersokningen. Av dessa var det elva som
svarade att de inte bor i Sverige. Da denna studie undersokte hur svenska konsumenter téanker
kring icke dnskvarda vaxter som livsmedel blev de ett bortfall. Detta ar relevant da
respondenterna som inte bor i Sverige kan ha paverkats av kulturen de befinner sig i och paverka
resultatet. Fraga 3 “Bor du i Sverige?” kommer inte presenteras i resultatdelen da den enbart var
for att sakerstalla validiteten i undersoékningen, alla enkatfragor gar att hitta under bilaga 2.
Dessutom hade en av respondenterna ett motsagelsefullt svar. Pa fraga nummer fem “Har du atit
nagon av nedanstaende vaxter?” svarade respondenten att de inte atit nagon av de namnda
vaxterna. Vidare svarade de dock aven pa den nastkommande fragan som gallde varifran vaxten
kom. Respondenten blev darav ocksa ett bortfall da inte nagra av svaren langre blev tillforlitliga.
Det landade i totalt 218 respondenter.

3.2.3 Tillvdgagangssétt

En enkat skapades med hjalp av Google formular. Enkaten bestod av tolv fragor varav tva av
dessa var foljdfragor och en fraga dar respondenterna hade mdjlighet att lagga till Gvriga
kommentarer. De fyra forsta fragorna handlade om respondenten sjalv for att ta reda pa kon,
alder, kosthallning och var de bor. Detta ifall en skillnad skulle vara markbar mellan kén eller olika
aldrar med mer. Resterande fragor fokuserade pa undersdkandet av icke 6nskvarda vaxter som
livsmedel. Enkaten publicerades i tre olika grupper pa Facebook for att na manniskor i en
bredare grupp. Grupperna enkaten publicerades i var “Vegetarianer och Veganer i Sverige”,
“Sveriges Samsta Folkbildare” och “Vad hander i Sundsvall?” Dessa grupperna valdes for att
forsdka na ut till bade vegetarianer och kéttatare, manniskor med bred geografisk utstrackning,
olika kon samt olika aldersgrupper. Enkaten gick att svara pa mellan 26:e februari och 3:e mars.
Hela enkaten gar att hitta under bilaga (Se bilaga 2).

3.3 Metodproblem

Ett problem som uppstod genom den visuella researchen var att det var svart att hitta produkter
innehallande vaxterna maskros, lomme, vatarv, brannassla och kvickrot. Det blev tydligt att
flertalet produkter inte kom fram genom de generella sdékningarna, exempelvis “maskros képa”,
efter att de mer specifika s6kningarna utférdes. Mojligheten att det finns produkter som inte
hittades genom sokningarna ar stor och skapade darav ett omedvetet bortfall av produkter som
inte kommer med i undersdkningen.

Ett problem med enkaten var att mojliga missforstand uppstatt pa grund av otydlighet i

formulering av fragor och svarsalternativ. Majoriteten av fragorna hade flervalsalternativ vilket
ibland ledde till ett otydligt och eventuellt missledande resultat. Detta har I6sts genom att studera
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varje enskilt svar och fortydliga dessa i resultatdelen, den faktiska statistiken presenteras via
grafer och text for att pa ett korrekt vis visa resultatet som kommit in.

3.4 Etiska aspekter

Den undersdkande delen utférdes genom internetsékningar for att hitta ett bredare utbud av
produkter. For att Iasaren enkelt ska kunna ta del av resultatet som framkom visas resultatet upp
under bilagor. Detta blev pa grund av upphovsratten en etisk aspekt som behdvdes tankas pa.
Butikerna som bilderna hamtats frdn namns bade i flytande text och ar aven lankad till hdger om
bilden for att noggrant kallhanvisa agaren. Bilderna som visas under bilagor 1 &r skdrmdumpar
pa ett urval av produkterna i undersoékningen.

Dataskyddsférordningen, GDPR, finns for att skydda personers grundlaggande rattigheter och
friheter. Lagen handlar om behandlingen av personuppgifter, det vill sdga det som ror och kan
kopplas tillbaka till en identifierbar person (Integritetsskyddsmyndigheten, 2021) Genom att
anvanda Google formular var alla medverkade i undersékningen anonyma och inga
personuppgifter har samlats in eller sparats i hansyn till GDPR. Inga fragor dar svaren gick att
koppla tillbaka till specifika personer stalldes. Likval &r svaren som presenteras i féljande kapitel
sanningsenliga och inte manipulerade pa nagot satt for att snedvrida resultatet.

3.5 Validitet och reliabilitet

Google (u.a) beskriver att sdkresultaten sorteras utefter vad som anses ha hogst kvalitet och
vara bast lampad utefter din sdkning. Detta kan variera beroende pa plats, sprak samt tidigare
sOkta fragor (Google, u.d). Bowden (2020) menar dock att tidigare Googlesokningar inte paverkar
resultaten som visas, utan enbart paverkar annonserna som kommer med dina sékningar. For att
uppna en sa hog reliabilitet som majligt anvandes trots det en webblasare som inte anvants i
forundersdkningen samt utan inloggat Google konto for att fa fram sokresultaten.

Nagot som eventuellt skulle kunna paverka validiteten i enkatundersokningen ar att 98,4% av de
som svarade pa enkaten var kvinnor. Studien undersdkte séledes mer vad kvinnor téanker kring
icke dnskvarda vaxter som livsmedel och det blir svarare att dra en generell slutsats kring vad
Sveriges befolkning i helhet tanker. Daremot gar det att se att mannen och ickebinara liknade
sina svar till majoriteten.

En faktor som skulle kunna leda till en Iagre reliabilitet ar att det inte gar att veta vilka som har
svarat pa enkaten, hur seridésa respondenterna varit, om de tryckt pa slumpmassiga svar eller
vilken tid de har lagt ner pa enkaten. Det gar darfor inte att med sakerhet veta hur hdg
sanningshalt det ligger i resultatet (Esaiasson et al., 2017). Genom att anvanda en enkat finns
aven risken for ett sa kallat svarsbias (Delaney, 2021). Detta ar nar respondentens svar inte
stammer 6verens med vad de egentligen tanker. Respondenten behdver inte medvetet ljuga,
utan det kan ske undermedvetet. Det kan handla om att respondenten vill framsta som duktig,
vara hjalpsam eller for att de vill svara “ratt” pa fragan som stalls. Detta kan leda till ett falskt och
snedvridet resultat (Delaney, 2021).
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4. Resultat och analys

De tre forsta fragorna som presenteras visas for att ge en dvergripande forstaelse for vilka som

har svarat pa enkaten och kommer inte att analyseras vidare.

4.1 Enkatundersokning

Fraga 1: Kon

195 st n-tal = 218

8 st 15 st
I
Kvinna Man Ickebinar

Figur 1 Visar pa kénsférdelningen bland respondenterna

Resultat

Resultatet visar att av de 218 respondenter var 195 (89,4%) av dem kvinnor, 8 (3,7%) var man
och 15 (6,9%) var ickebinara. Att det var manga fler kvinnor an man som svarade pa enkaten
skulle dels kunna bero pa att kvinnor kanske ar mer benagna att svara pa enkater, att amnet
intresserar framst kvinnor eller att det var fler kvinnor som sag enkaten. Pa grund av en klar
Overrepresentation av kvinnor kommer ingen jamforelse i efterfragan mellan de olika kénen
utforas.
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Fraga 2: Alder

165 st n-tal = 218
39 st
10 st
A
Yngre én 18 18-29 30-39 40-49 50+

Figur 2 Visar pa aldersférdelning hos respondenterna

Resultat

Av de 218 respondenterna var det 39 (17,9%) av respondenterna svarade att de var yngre an 18
ar. 165 (75,7%) personer var i aldersgruppen 18-29. Vidare var det tio personer (4,6%) som var
mellan 30-39 ar och i aldrarna 40-49 respektive 50+ var det tva (0,9%) personer. Da
aldersgruppen 18-29 var klart dverrepresenterade jamfort med resterande aldersgrupper kommer
det inte undersdkas om det finns en skillnad mellan dem eftersom underlaget inte ar tillrackligt
stort.
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Fraga 4: Vilken &r din valda kosthallning?

103 st 102 st n-tal = 218

13 st

i

Kottatare Vegeterian Ovrigt

Figur 3 Visar pa vilken kosthallning respondenterna har

Resultat

Av de 218 personer som svarat pa enkaten framkom det att 103 (47,2%) av dessa ater kott, 102
(46,8) har en vegetarisk kosthallning och 13 (6%) har en 6vrig kosthalining. De som beskrev att

de hade en 6vrig kosthallning skulle eventuellt kunna klassa sig som pescetarianer, det vill sédga
nagon som ater fisk men inga andra djur, eller flexitarian, da man ater kétt ibland. | denna fraga

gick det inte att fylla i sitt eget svar pa ovrigt sa det ar enbart spekulationer.
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Fraga 5: Har du atit nagon av nedanstaende vaxter? (Flera alternativ gar att vilja)

113 st n-tal = 218

Figur 4 Visar pa vilka véxtarter som respondenterna tidigare har &tit

Resultat

Pa fragan “Har du atit nagon av nedanstaende vaxter?” kunde respondenten fylla i flera
svarsrutor. Resultatet visar att 72 (33%) respondenter har atit maskros, 5 (2,3%) personer har atit
lomme respektive vatarv. Det var 4 (1,8%) som svarade att de hade provat kvickrot. Flest var det
som hade atit brannassla da det var 113 (51,8%) stycken. Vidare var det 10 (4,6% ) som svarade
ovrigt och 5 (50%) av dem angav att de aven atit kirskal. Andra exempel som férekom var bland
annat viol, harsyra, bjork, ljung och algért. Vidare var det 89 (40,8%) personer som angav att de
inte atit nagon av de foreslagna vaxterna och 11 (5%) som svarat att de inte vet. Nar resultaten
observerades var for sig framkom det att tva personer hade svarat att de har atit brannassla,
maskros och “jag vet inte”. Tva respondenter hade svarat att de atit brannassla och “jag vet inte”.
Dessutom var det fyra respondenter som svarat bade att de inte vet och att de inte hade atit
nagon av de foreslagna vaxterna. Det ger ett resultat pa att 3 (1,4%) respondenter inte vet om de
atit nagon vaxt och darav totalt 92 (42,2%) av respondenterna inte har provat nagon av de
undersokta vaxterna eller ar osakra. Att fyra personer svarat att de har atit vaxterna tidigare och
aven att de inte vet gar att tolka som att de ar osakra pa om de kanske atit fler av de féreslagna
vaxtarter eller att de tror att de har atit de ifyllda vaxtsorterna.

Analys

Att det ar sa manga respondenter som atit maskros skulle kunna tyda pa att maskrosen har en
historia av konsumtion och manniskan darfor stérre kunskap om den, samt att flertalet manniskor
ser maskrosen som en vaxt vi kan dra nytta av (SLU, 2019). Att de andra vaxterna, férutom
brannasslan, inte konsumerats till lika stor utstrackning kan bero pa att manniskan inte langre har
kunskap om vaxtriket i lika stor utstrackning efter urbaniseringen (Sweden foodtech, u.a).
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Fraga 6: Om du svarade ja, var kom vaxten fran?

119 st n-tal = 126

6 st
1 st
Plockat sjalv / Restautang / Butik
av nagon jag kanner konditori

Figur 5 Visar hur respondenterna som étit nagon av véxterna fatt tag pa den

Resultat

Av de 126 respondenterna som svarade att de hade atit nagon av vaxterna i tidigare fraga
svarade 119 (94,4%) att de plockat vaxten sjalv, eller att nagon i deras narhet gjort det. 6 (4,8%)
svarade att de atit vaxten i en restaurang eller ett konditori och 1 (0,8%) svarade att de kdpt den i
butik.

Analys

Det var manga som hade plockat vaxterna sjalva i naturen vilket visar pa ett intresse kring
vaxtarter och naturen, vilket manniskan alltid har varit beroende av (Tunén, 2015). Att det ar sa fa
som kopt vaxten i butik eller pa restaurang kan ocksa bero pé att det finns begransat med tillgang
(Se bilaga 1, figur 12-24). Dessutom skulle det kunna visa pa en medvetenhet om
klimatforstéringen hos respondenterna da de tar till vara pa de resurser som finns tillgangliga och
motverka onddigt avfall (Ellen MacArthur Foundation u.a).
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Fraga 7: Vilka av nedanstaende vaxter skulle du kunna tanka dig att kopa om det fanns i
butik? (flera alternativ gar att vilja)

135 st n-tal = 218

06 (Q 0\- . e
NN < A& P O N O
QOF N N A NES <P N
12 o°
&
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Figur 6 Visar pa vilken efterfragan pa véxter som livsmedel som finns hos respondenterna

Resultat

| resultatet framkom det att majoriteten av respondenterna visade ett intresse for att kdpa
brannassla om den fanns i butik. Det var 135 (61,9%) personer som kunde tanka sig kopa det. 83
(38,1%) visade ett intresse for maskrosen, 102 (46,8%) kunde tanka sig kdpa lomme. Vatarv var
det 107 (49,1%) som kunde tanka kdpa och 99 (45,4%) ville kdpa kvickrot. Slutligen var det 40
(18,3%) personer som inte kunde tanka sig kdpa nagon av vaxterna och 24 (11%) som svarade
ovrigt. Av dessa 24 var det fyra personer som dessutom hade fyllt i minst en vaxt de ville kdpa.
Det var en som fyllt i att de inte ville kdpa nagon vaxt och Ovrigt. Det var saledes 19 (8,7%) som
varken visade intresse, men inte heller uttryckt ett motstand mot vaxterna. Bland respondenterna
som svarade ovrigt visade dock majoriteten pa ett intresse for att konsumera vaxterna, men att
de inte visste hur de skulle tillagas. Om de hade en battre kunskap om smak och tillagning skulle
de vara mer villiga att kdpa dem. En del av respondenterna svarade aven att de hellre plockar
vaxten sjalv.

Analys

Den klara majoriteten, omkring 70%, visade ett intresse och efterfragade vaxtarterna i butik. Det
gar genom detta att se att svenska konsumenterna ar positivt installda till att prova nya produkter
(Beckeman et al, 2018). Detta ar fordelaktigt ur ett cirkulart designtank da vi ar i behov av att
forandra sattet som livsmedel hanteras pa. Att efterfragan ar hog 6ppnar mojligheten att ta tillvara
pa ravarorna som finns i Sverige, producera fler lokalt odlade livsmedel samt utveckla nya
halsosamma livsmedel (Ellen MacArthur Foundation, u.8). Flertalet respondenter menade att en
storre kunskap om vaxterna skulle kunna 6ka motivationen till att konsumera dem. Det visar pa
ett intresse for att lara sig mer kring vaxtriket (Tunén, 2015). Slutligen, att de andra vaxterna har
en storre efterfragan an maskrosen skulle kunna bero pa att manniskor ser vaxten som ogras
och darfor visar en storre motvilliga till att konsumera den (SLU, 2019).
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Fraga 8: | vilken / vilka former skulle du foredra att vaxten saldes? (flera alternativ gar att
vélja)

125 st n-tal = 218

119 st

111 st

107 st

Figur 7 Visar pa vilken form respondenterna helst vill konsumera véxten

Resultat

Flest personer var det som ville kdpa vaxten i fryst form, 125 (57,3%). 119 (54,6%) kunde tanka
sig kopa vaxten farsk i kruka och 111 (50,9%) som en torkad krydda. Vidare var det 107 (49,1%)
som kunde tanka sig kdpa vaxten tillagad i form av en produkt. 4 (1,8%) av respondenterna
svarade Ovrigt och av dem var det 3 som aven valde nagon av de andra alternativen, en
respondent skrev att de inte vet. Har skiljer sig resultatet fran tidigare fraga da det enbart var 19
(8,7%) som svarade att de inte kunde ténka sig kdpa nagon av vaxterna i de féreslagna formerna
jamfort med de 40 (18,3) i tidigare fragan.

Analys

| analysen av denna fraga starks teorin att svenska konsumenter ar positivt instéllda till att testa
nya livsmedel ytterligare (Beckeman et al, 2018). Genom att respondenterna har en efterfragan
pa vaxtarterna i form av produkt kan nya innovativa livsmedel utvecklas dar mindre sallsynta
ravaror inom produktion tas tillvara pa (Sweden foodtech, u.a). Att majoriteten ar positivt installda
till en 6kad konsumtion av vaxter badar gott for Sveriges mal att skapa en hallbarare och mer
innovativ produktion samtidigt som konsumenternas efterfragan foljs (Regeringen, 2017). Vidare
gar det att se att enbart 34 respondenter var intresserade av kosttillskott, vilket ar en av de framst
forekommande produkterna som vaxterna idag tillverkas i (Se bilaga 1, figur 12-24).
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Fraga 9: Om du vill képa det som en produkt, vilka av nedanstaende alternativ later
intressanta? (flera alternativ gar att vilja)

165 st n-tal = 218

68 st
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Figur 8 Visar vilka produkter gjorda péa véxter respondenterna &r intresserade av

Resultat

Det framkom att 136 (62,4%) av de 218 respondenterna vill kbpa vaxterna i form av en réra som
kan anvandas till exempelvis grillning eller pa mackan. 114 (52,3%) vill ha vaxten i form av
snacks exempelvis chips eller kakor. Vidare var det 165 (75,7%) som vill ha pesto, 44 (20,2%)
som vill ha granola. Marmelad eller sylt var det 57 (26,1%) som ville ha och 68 (31,2%) som vill
ha sirap. Det var 7 (3,2%) som svarade att ingen av alternativen Iat intressanta, 10 (4,6%) som
inte vill kdpa vaxterna i form av en produkt och 12 (5,5%) som inte vill kbpa vaxter. Det gick dock
att se att en respondent svarat pa alla tre sistnamnda alternativen, en hade fyllt i en produkt och
att de inte var intresserade av nagon av produkterna, samt tre som fyllt i minst en produkt samt
att de inte vill kdpa véxten som form av produkt. Det var slutligen 3 respondenter som
kommenterade att de dessutom var intresserade av att kdpa soppa som produkt och en av dem
foreslog aven inlagda maskrosknoppar.

Analys

Genom att veta vilka produkter som efterfragas underlattas utvecklingsfasen for designers och
livsmedelsforetag i att marknadsféra nya halsosammare livsmedel. Detta ar speciellt viktigt da
vad konsumenterna handlar spelar stor roll for produktionen (Ellen MacArthur Foundation). Det
gynnar dessutom anvandningen av foodtech i framtagandet av nya livsmedel (Forward Fooding
& Talent Garden, 2020).
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Fraga 10: Vad skulle kunna motivera dig att kdpa nagon av ovanstaende vaxter? (flera
alternativ gar att valja)

177 st n-tal = 218

141 st

102 st 104 st

14 st
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Figur 9 Visar vad som kan motivera respondenterna att kbpa véxterna

Resultat

Det som kan motivera flest manniskor till att konsumera dessa vaxter ar om det ar miljovanligt.
Det var 177 (81%) av respondenterna som svarade det. 141 (64,7%) svarade att det ar viktigt att
vaxterna ar halsosamma. 102 (46,8%) svarade att det ar vegetariskt, 104 (46,7%) svarade att de
har ett intresse for nya livsmedel och produkter. Endast 5 respondenter svarade att inget kan
motivera dem att kdpa nagon av vaxterna. Det var 14 respondenter som svarade Ovrigt dar 5 av
dem inte hade valt nagon av de ovanstaende forslagen. Bland de som svarade 6vrigt var det
forekommande att produkterna behdver vara billiga och smaka gott.

Analys

Det ar tydligt att de svenska konsumenter har ett intresse for att livsmedel ska vara hallbara och
halsosamma (Beckeman et al., 2018). D& svenska konsumenterna efterfragar en mer hallbar
konsumtion staller det krav pa foretagen att agera mer hallbart i sin produktion for att forbli
gynnsamma (Ottosson & Parment, 2016). Manniskors vilja att konsumera héllbart och halsosamt
speglas aven i deras vilja att konsumera maskros, lomme, vatarv, brannassla och kvickrot.
Dessutom visar resultatet pa svenskars intresse och nyfikenhet till nya produkter (Beckeman et
al., 2018). Jamval, ar det essentiellt att produkten ska vara bade miljovanlig och naringsrik i den
cirkulara ekonomin. Det ar darfor fordelaktigt att majoriteten av respondenterna anser att dessa
aspekter ar viktiga. Det mojliggdér en 6kad produktion av vaxter som det finns stor tillgang av i
Sverige och som inte anvands i s stor utstrackning idag, och genom det skapa en mer hallbar
framtid (Ellen MacArthur Foundation).

Att det enbart fanns fem respondenter som svarade att ingenting skulle kunna motivera dem att
kopa nagon av vaxterna ar positivt for en framtid med vaxterna som livsmedel. Genom
exempelvis reklam gar det att informera konsumenterna om véaxternas miljé- och halsoférdelar for
att motivera en dkad konsumtion (Bergstrom, 2017).
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Fraga 11 Om det &r nagon av vaxterna du inte kan tinka dig ata, varfor? (flera alternativ
gar att valja)
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Figur 10 Visar varfér en del av respondenterna inte vill &a ndgon av véxterna

Resultat

Pa denna fraga fanns det 118 respondenter. Av dessa 118 personer var det 87 (73,7%) som inte
kunde tanka sig kdpa vaxterna pa grund av att de inte trodde att de skulle smaka gott. 13 (11%)
svarade att det ar pa grund av att det ser ut som en blomma, 11 (9,3%) svarade att inte gillar att
prova nya saker. Vidare var det 1 (0,8%) svarade att de inte gillar vaxternas farger och 18
(15,3%) svarade att de anser att vaxten ar ogras. Vidare var det 14 personer som svarade dvrigt.
Bland annat framkom kommentarer sasom att de inte vet vad vaxten skulle anvandas till eller vad
den passar till. Dessutom framkom det en radsla for okanda smaker, att det finns risk for ohyra
och att det ar nagot som ar internaliserat fran barndomen.

Analys

Att en stor andel av respondenterna inte tror att vaxterna kommer smaka bra visar att manniskan
generellt inte langre besitter kunskap om vaxtarter (Sweden Foodtech, u.a). Genom att utveckla
och marknadsféra livsmedel som konsumenten kénner igen skulle man kunna locka manniskor
till att vaga prova (Ellen MacArthur Foundation). Med visuell kommunikation kan budskap om hur
produkten smakar anvandas for att underlatta 6vergangen hos konsumenten (Bergstrom, 2017).
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Fraga 12: Har du nagot att tillagga?

“Om jag kan plocka vaxten sjav sa skulle jag
foredra att inte spendera pengar pa att kopa de i butik”

“Jag skulle sakert kunna téanka mig att kdpa
samtliga i butik, bara det att jag inte smakat
och darfér inte vet.”

“Det behdvs mer kunskaper dverlag for att folk
ska &ta nyttigare - och se vad som faktiskt
finns omkring dem.”

“Hade garna kopt om det pa paketering/vid hyllan
i butiken finns ett enkelt prova-recept. Behéver
tips pa HUR och VAD man ska laga av det”

“jag tror att en viktig del skulle vara att dessa
véxter blir vanliga i olika recept osv och en
vedertagen del av det svenska koket”

Figur 11 Visar ett axplock av respondenternas egna reflektioner

Resultat
| denna fraga fick de respondenter som hade 6vriga tankar angaende undersokningen skriva
dem.

Analys

En kunskap om vaxter, hur de smakar och vilken nytta de har fér oss har i alla tider varit viktig for
manniskans éverlevnad (Tunén, 2015). Resultaten som kommit in tyder pa att manniskan
generellt inte langre har den kunskapen da det ar en mindre grupp som har ansvar for livsmedlen
som vi ater (Sweden foodtech) Resultatet fran undersdkningen ar daremot hoppfullt da
majoriteten av respondenterna har ett intresse for nya produkter (Beckeman et al. 2018). Genom
visuell kommunikation pa férpackningar, reklam eller annan marknadsféring kan konsumenten
informeras om smak, tillagning, miljo-och halsoaspekter (Bergstrom, 2017). Detta kan underlatta
for konsumenten att valja den hallbara konsumtion som de efterfragar (se figur 10).
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5. Slutsatser

Undersokningens syfte var att ur ett cirkulart designperspektiv understka hur icke dnskvarda
vaxter som livsmedel skulle kunna bidra till en mer hallbar produktion och konsumtion. For att
undersdka detta utférdes en visuell research for att ta reda pa vilka produkter som finns pa
marknaden innehallande icke 6nskvarda vaxter idag. En enkatundersoékning utfordes for att ta
reda pa hur svenska konsumenters efterfragan ser ut samt vad som skulle kunna motivera dem
till att kdpa innovativa produkter innehallande icke 6nskvarda svenska vaxter. Genom
enkatundersdkningen kom 218 svar in.

Det finns manga svenska vaxter som har god potential att konsumeras, men som inte utnyttjas i
dagens livsmedelsproduktion. Enkatundersokningen visade pa att det finns en stor efterfragan pa
svenska vaxter som livsmedel bade hos kottatare och vegetarianer. Svenska konsumenter ar
Overlag positivt installda, men en viss man av kommunikation behdver goras for att informera
angaende smak, tillagning och férdelar med vaxterna som livsmedel. Enkaten visar dessutom att
den svenska befolkningen bryr sig om en hallbar produktion, dar bade halsan och miljén
inkluderas, samt att de har ett intresse till att prova nya produkter. Att efterfragan pa nya
livsmedel och en hallbar konsumtion ar hdg éppnar mdjligheten att minska importen av varor och
Oka den lokala odlingen. Det underlattar i sin tur arbetet mot ett samhéalle med en starkare
cirkular ekonomi (Ellen MacArthur Foundation, u.a). Efterfragan pa vaxterna i form av produkt, te,
krydda samt farsk och fryst form var ungefar lika stor. Betydligt Iagst efterfragan fanns det pa
vaxterna i form av kosttillskott. De respondenter som ar mer osakra pa vaxter som livsmedel
tanker framst att vaxten inte kommer smaka bra, men aven péa grund av att det ser ut som en
blomma, att de anser att det ar ogras och att de inte gillar att prova nya produkter. Genom visuell
kommunikation och marknadsféring kan vaxterna arbetas in i livsmedelsproduktionen. Om
ravarorna vi har i Sverige tas tillvara pa ar vi ett steg narmare att uppna en mer hallbar och
innovativ produktion som gar i hand med regeringens vision till 2030 (2017).

Den visuella researchen visade pa att vaxterna framst saljs i form av kosttillskott och teer, men
att hitta andra produkter blev problematiskt. Det gar darav att se att stor del av de produkter som
finns pa marknaden framst ar inriktad pa en snavare malgrupp da efterfragan pa kosttillskott var
lag jamfort med resterande produktférslag. Det finns saledes en mdjlighet att presentera nya
innovativa livsmedel genom foodtech dar efterfragan ar storre (Sweden foodtech, u.d). Framtiden
for de idag icke dnskvarda vaxterna ar ljus, och kanske kan aven dessa vaxter inom kort ses som
kulturvaxter.
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6. Slutdiskussion

Det var forvanande att mer an halften av respondenterna atit maskros, lomme, vatarv, brannassla
eller kvickrot innan. En produktion med vaxterna ar bristande, trots att efterfragan pa dem ar stor.
Att produktionen bland dessa vaxter inte kommit sa langt skulle eventuellt kunna bero pa en brist
pa synlig efterfragan. Genom undersokningen framkom det att kosttillskott har l1agst efterfragan
bland de féreslagna produkterna (se figur 8), men det ar framst vad som saljs (Se bilaga 1, figur
12-24). Dessutom gick det att se att endast en respondent handlat nagon av vaxterna i butik (se
fraga 6, figur 5). Det gar dock inte att sakerstalla att inte fler respondenter handlat i butik, da detta
var en fraga dar bara ett svarsalternativ kunde valjas. Det kan saledes finnas ett morkertal av
respondenter som bade plockat vaxterna sjalv och handlat i butik. Detta ar nagot som borde
reflekterats kring innan enkaten skickades ut. Daremot verkar det som att kommunikationen att
dessa produkter finns bor bli tydligare da det tyder pa att flertalet personer som efterfragar
produkten inte vet att den finns. Jamval var det uppmarksammade att majoriteten av
respondenterna efterfragade vaxten farsk i en kruka och i fryst form nar flera respondenter var
osékra kring vaxternas smak eller menade att de hellre plockar vaxterna sjalva. Detta skulle
kunna bero pa var i landet respondenten bor. | stora stader kan det vara svarare att sjalv ha
tillgang till att plocka vaxterna jamfort med de som bor i hus eller nara naturen. Att det fanns en
hog efterfragan pa frysta och farska vaxter skulle ocksa kunna bero pa att vaxterna inte gar att
plocka pa under vinterhalvaret, da undersokningen dessutom utférdes.

En intressant fraga att fundera kring ar att flertalet respondenter menade pa att det skulle kdnnas
konstigt att ata en blomma, men flertalet vaxter som ser ut som blommor anvands i
livsmedelsproduktionen idag. Ett exempel ar raps, som ser mycket ut som en blomma, men ar
inarbetad i dagens livsmedelsindustri och anses vara en kulturvaxt. Varfor skiljer en del
manniskor pa de olika blomliknande vaxterna? Det skulle kunna tyda pa manniskans bristande
kunskap inom vaxtriket (Sweden foodtech, u.a).

| framtida studier skulle det vara intressant att undersoka kring hur jordbrukare ser pa majligheten
att ta tillvara pa vaxterna som annars ses som ogras. Det finns stora mojligheter att ta tillvara pa
ograset som tar 6ver samt lata de ogras som kan véaxa tillsammans med skorden att fa gora det.
Det ar ett onddigt avfall att inte ta tillvara pa de vaxter vi har i Sverige, speciellt med den hdga
efterfragan som finns.
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8. Bilagor

Nedan presenteras ett axplock av produkter ur nagra av butikerna som undersoktes. En del av
produkterna gar att hitta i flera butiker. Produkterna presenterade nedan och fler gar att hitta i
butikerna.

Bilaga 1: Visuell research

Maskros

Figur 12 visar ett kosttillskott som gar att hitta bland annat pa Svenska
kosttillskott. Den ar tillverkat pa bland annat maskrosextrakt.
Kosttillskottet anvands for renande kurer.

Bilden ar en skdrmdump fran https://www.svensktkosttillskott.se (2022)

Figur 12

=S Figur 13 visar ett koffeinfritt kaffesubstitut tillverkat pa maskrosens
rotter. Kaffesubstitutet gar att hitta pa Renée voltaire och hjalper
matsmaltningen.

Bilden ar en skdrmdump fran https://reneevoltaire.se/ (2022)

Figur 13
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— Figur 14 visar fitness kapslar som gar att kopa pa Life butiken.
Kapslarna innehaller héga halter av koffein och anvands infor
traning. Produkten innehaller bland annat maskrosextrakt,
chiliextrakt och koffein.

FITNESS

KAPSLAR _ Bilden ar en skarmdump fran https://www.lifebutiken.se/ (2022)

0 vog kapalar

Figur 14

Figur 15 ar en maskrossirap som kan exempelvis anvandas istallet for
honung. Sirapen gar att kdpa pa Lyckasmedmat

Bilden ar en skdrmdump fran https://www.lyckasmedmat.se/ (2022)

Figur 15
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Brénnéssla

Figur 16 visar ett te gjort pa ekologiska torkade nasselblad. Produkten
gar att kdpa pa Svensk halsokost

Bilden ar en skdrmdump fran https://www.svenskhalsokost.se/ (2022)

Figur 16

S"Peffﬂf"’t Figur 17 ar ett pulver gjort pa enbart nasselblad och gar att kopa pa
Apotea. Pulvret gar att anvanda i exempelvis smoothies, spooor eller
Nettle grot.

/Nassla

Bilden ar en skdrmdump fran https://www.apotea.se/ (2022)

Figur 17

5 _ Figur 18 visar ett nasselpulver tillverkat pa soltorkade

N,ﬁes%lzﬁ‘m " brannasslor. Pulvret ger naring till naglar, hud och har.
Bilden ar en skdrmdump fran https://www.apohem.se

(2022)

Figur 18
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Lomme

Figur 19 &r torkad lomme som gar att kopa pa Ortagubben. Produkten
anvands till te

Bilden ar en skdrmdump fran https://www.ortagubben.se/ (2022)

Figur 19

Figur 20 ar lomme som hel 6rt och gar att képa pa Ortagubben.
Produkten anvands som te och innehéller bland annat jarn och
vitamin C

Bilden ar en skarmdump fran https://www.ortagubben.se/ (2022)

Figur 20

Figur 21 ar ett drtextrakt tillverkad pa lomme. Produkten gar att hitta pa Life
land. Produkten &r bland annat urindrivande och inflammationshammande.

Bilden ar en skarmdump fran https://lifeland.se (2022)

Figur 21
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Vatarv

Figur 23 gar att gora pa Life land. Produkten innehaller bland
annat vatarv och mossa och anvands for tarmrening.

s

I listic Horizons

Intestinal g . . .. N .
Formul: Bilden ar en skarmdumep fran https://lifeland.se
Itllﬂlm!,
med Robert Gray's
Tarmreningsprogram

Figur 22

Figur 23 ar ett kosttillskott som gar att kdpa pa Evitamins. Gar att 6ppna
kapseln, halla i vatten och dricka som te eller svaljas.

'Chickweed ‘ Bilden ar en skdrmdump fran https://www.evitamins.com/ (2022)

400 mg

Herbal Supplement

Figur 23

Kvickrot

Figur 25 visar produkten torkad kvickrot. Den gar att kbpa pa
Ortagubben och dricks som te.

Bilden ar en skdrmdump fran https://www.ortagubben.se/
(2022)

Figur 24
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Bilaga 2: Enkatundersokning

Nedan visas undersokningens enkatfragor
* betyder att fragan ar obligatorisk

1. Kén*

Man

Kvinna

Ickebinar (Hen, den m.m)

2. Aider*
Yngre an 18
18-29

30-39

40-49

50+

3. Bor du i Sverige?*
Ja
Nej

4. Vilken ar din valda kosthallning?*

Kottatare

Vegetarisk kost (inkluderar veganer, lacto/ovo-vegetarianer m.m.)
Ovrigt

5. Har du atit nagon av nedanstaende vaxter? (flera alternativ gar att vilja)*
Maskros

Lomme

Vatarv

Brannassla

Kvickrot

Ingen av ovanstaende alternativ

Jag vetinte

Annat ...

6. Om du svarade ja, var kom vaxten fran?
Fran butik

Restaurang eller konditori

Plockad i naturen av mig eller ndgon jag kanner

7. Vilka av nedanstaende vaxter skulle du kunna tanka dig att kopa om det fanns i butik?
(flera alternativ gar att valja)*

Maskros

Lomme

Vatarv

Brannassla

Kvickrot

Ingen av ovanstaende alternativ

Annat ...



8. I vilken / vilka former skulle du foredra att vaxten saldes? (flera alternativ gar att valja)*
Farsk i kruka

| frysdisken

Som en torkad krydda

Te

Kosttillskott

| en produkt som exempelvis chips, palagg m.m.

Annat ...

9. Om du vill kopa det som en produkt, vilka av nedanstaende alternativ later intressanta?
(flera alternativ gar att valja)*

En réra som kan anvéandas till mackan eller vid grillning
Snacks, exempelvis chips eller kakor

Pesto

Granola

Marmelad eller sylt

Sirap

Ingen av ovanstaende alternativ later intressanta

Jag vill inte képa vaxterna i form av en produkt

Jag kan inte tanka mig k&pa nagon av vaxterna

Annat ...

10. Vad skulle kunna motivera dig att kopa ndgon av ovanstaende vaxter? (flera alternativ
gar att valja)*

Att det ar miljévanligt

Att det ar halsosamt

Att det ar vegetariskt

Jag har ett intresse for ny mat och nya produkter

Inget skulle kunna motivera mig att kdpa nagon av vaxterna

Annat ...

11. Om det ar nagon av véaxterna du inte kan tanka dig ata, varfor? (flera alternativ gar att
vilja)

Det ser ut som en blomma

Jag tror inte det smakar gott

Jag gillar inte att prova nya produkter

Vaxtens farger

Jag anser att det ar ogras

Annat ...

12. Har du nagot att tillagga?
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