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ABSTRAKT

FN:s globala mal nummer sex och femton fodrar skyddandet av vatten och landsbur-
na ekosystem. For att nd mélen krivs bland annat bevarandet och restaureringen av
naturskogar och ett frimjande av ett hallbart skogsbruk. Denna studie syftar till att
unders6ka huruvida sprangtickan kan inom smaskalig skogsforvaltning kan ses som
en resurs for konsumenter och for skogsédgare ur ett konsumentperspektiv genom att
besvara fragestillningen; Hur kan design ha betydelse for ett urvals konsumenters
instdllning till sprangtickan som livsmedel? Samt genom en kartldggning 6ver den
produktmarknad med sprangticka som existerar i Sverige idag. Studien besvaras
genom att koppla till teorier inom FoodTech, Food design thinking samt nudging.
Undersokningen har genomforts genom en visuell innehéallsanalys samt en kvantita-
tiva enkdtundersokning. Resultatet av de bdda metoderna visar att det finns stor po-
tential for sprangtickan att utnyttjas som konsumentvara och pa sa sitt hjdlpa privata
skogsédgare att bevara urskogarna. Studien visar dock en problematik i den nuvarande
svenska marknaden med spriangticka och att det finns stora utvecklingsméjligheter
inom detta omrade.
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I. INLEDNING

Biologisk méngfald &r en f6rutséttning for allt liv pa jorden (Naturskyddsféreningen,
2021). Det berdr vilda véxter, djur och svampar samt odlade véxter, jordbrukets hus-
djur och deras livsmiljder (Jordbruksverket, 2021). Ménskliga aktiviteter &r s radikala
och djupgéende att de férandrar jordens stabilitet pa sitt som hotar sjdlva livsuppe-
hallande system som ménskligheten &r beroende av (Shapira, Ketchie & Nehe, 2017).
Designomradet har bidragit till att skapa sddana komplexa socio-ekologiska problem,
men det anpassar sig ocksd som en killa for 16sningar. Escobar (2017) argumenterar
att for méanniskans fortsatta 6verlevnad sd maste konsekvenserna for vdrt koloniala
forflutna motas och tidigare generationers sjilvstindighet aterinforas. Detta sé att
kommande utformningar och utvecklingar méts med naturens behov samt att fram-
tidens design &r utformat f6r mangfalden av alla samhaéllen s&vil som alla organis-
mer pa planeten (Escobar, 2017). Har lyfts design fram som en avgorande byggsten.
Haéllbarhets Design och Design Thinking betraktas som mgjliga tillvigagangssétt som
skulle kunna bidra till att skapa losningar och bidra till strategiskt héllbara utveck-
lingar (Shapira et al., 2017).

Viastvérlden stéar infér en massiv utmaning i hur resurser anviands och forvaltas
samt hur kinsliga ekosystem ska skyddas. De globala malen 15: Ekosystem och biologisk
mdngfald samt 6: Rent vatten for alla, fordrar skyddandet, bevarandet och &terstillandet
av vattenrelaterade och landsburna ekosystem, ett frimjande av ett hallbart skogs-
bruk, himmande av avskogning och &terstillandet av urskogar innan &r 2050 (UNDP,
2022). Detta for att sdkerstélla den kontinuerliga 6verlevnaden och fortgdende héilsan
av naturen, djurlivet och befolkningen. Sverige uppndr inte sina uppsatta mal om att
skydda den biologiska méngfalden s&vil som ekosystemtjdnster och det rdder ocksa
stor kunskapsbrist om var naturvirden finns och det medfor att virdefulla naturmil-
joer och resurser forstors utan allmén kdnnedom (Naturskyddsféreningen, 2021). Ett
av de storsta hoten mot svenska ekosystem &r patryckande konsekvenser som medfsl-
jer en ohéllbar och snabbt vixande skogsindustri (Naturskyddsféreningen, 2021). Det
behdvs séledes forskning inom omradet, och tidigare studier visar bland annat p4 att
en minskad avverkningstakt ger stor klimatnytta (Skytt, Englund & Jonsson, 2021).

Under ar 2021 uppmérksammades sprangtickan i media. Svampen fick stor sprid-
ning via videos och inldgg via sociala medier, nu med det populariserade namnet
Chaga, och blev snabbt viral for sitt mycket hoga marknadsvérde (Skogsforum Media
AB, 2021). Svampen férekommer naturligt i svenska skogar och véxer huvudsakligen
pa bjorktrad och har ett marknadsvirde pd éver 1000 svenska kronor per kilo (Axel-
sons, 2022). Tidigare studier rérande sprangtickan visar pa dess stora hilsoférdelar.
Spréangtickans fruktkroppar innehaller stora miangder antioxidantvarden och svam-
pen hjélper till att sinka kolesterolet och blodtrycket, svampen har dessutom anvénts
i traditionella medicinska syften i Ryssland, Kina och Japan i &rthundraden (Shashkina
et al., 2006). Andra studier visar dessutom pa att tickan har gjort stora medicinska
genombrott vid behandlingar av maligna tumérer, diabetes samt hjart- och karlsjuk-
domar vilket har vickt stor uppmérksamhet frén forskare (Zhong et al. 2009). Sprang-
ticka skulle fordelaktigen kunna kommersialiseras. Forekommande studier talar for
hur matinnovation och matdesign kan, genom nyskapande hallbara férpacknings-
16sningar, paverka konsumenters vilvilja och instéllning till att konsumera nyanse-
rade och palitliga varor som har en positiv inverkan p4 samhallet, hilsan och miljon
(Brennan et al., 2021).

Exploateringen av landets resurser maste av klimatskél dndras och déa &r en viktig
faktor att hitta fler méjligheter att utnyttja rdvaror pa ett sitt som har en ldgre paver-
kan p& klimatet (Naturvardsverket, u. 8). Ur detta hinseende s& har sprangtickan
enorm potential att utvecklas for att pa ett hallbart sitt tillgodose med en hédlsosam
vara for konsumenter parallellt som den kan vara en tankbar inkomstkalla f6r skogs-
dgare. Samtidigt kan svampen ur en miljdaspekt potentiellt ge skogen en extra chans
att fa sta kvar langre (Kddpa Forest, 2021).

Det forekommer inga faktiska studier huruvida sprangtickan kan vara ekonomiskt
fordelaktig for skogsdgare i langa loppet. Dock finns utomvetenskapliga praktiker som
inte grundas i forskning snarare erfarenhet, dér privata skogségare bérjat odla svam-
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pen pd privat mark bade i Sverige och Finland som tyder pé att det kan vara en lovan-
de industri. Sverker Johansson, vetenskapsjournalist och jagmaistare, 4r en av de som
satsade pé att ympa spréangticka i ndgra hektar pa privat mark och uppskattar sjilv att
satsningen kommer att gd med ca 200 procents vinstmarginal (Skogssallskapet, 2021).

Trots tidigare forskning saknas det studier 6ver huruvida sprangtickan kan, via
food design och nudging, kommersialiseras pa den svenska marknaden som en profi-
tabel och mangsidig produkt. Den hir studien &r intressant ur ett designperspektiv
for att undersoka hur dessa metoder samt FoodTech kan frimja sméskaligt skogsbruk
genom kommersialiseringen av sprangtickan. Studien avser bidra till att undersdka
huruvida spréangtickan kan nyttjas som resurs och huruvida det finns ett intresse hos
konsumenter pd marknaden. Det teoretiska perspektivet i studien innefattar forskning
kring foodtech, food design thinking och nudging.

1.1 SYFTE

Ur ett designperspektiv underséka hur spréngtickan inom sméskalig skogsférvaltning
kan ses som en resurs for konsumenter och for skogségare.

1.2 FRAGESTALLNING

1 - Kartlagga visuellt vad det finns for livsmedelsprodukter av sprangtickan i Sverige
idag?

2 — Hur kan design ha betydelse for ett urvals konsumenters instéllning till sprang-
tickan som livsmedel?

1.3 BEGREPPSDEFINITION

Ekosystemtjidnster: funktioner hos ekosystem som gynnar oss manniskor helt gratis.
Det vill sdga de funktioner som uppratthaller eller forbdttrar ménniskors vdlmaende
och livsvillkor (Nationalencyklopedin, u.4.).

Naturskog: skog som varit opdverkad av manskliga aktiviteter sd lange att den till
storsta delen dterfatt de egenskaper som kannetecknar urskog (Nationalencyklopedin,
u.d.).

Naturvirden: ett virde som definierar artrikedomen, véxtlighet, paverkningsgraden,
reproduktions- och uppvixtmajligheterna och de ekologiska processerna i ett omréade
som har betydelse f6r den biologiska mangfalden (Nationalencyklopedin, u.4.).

Tinkturer: Ett alkoholhaltigt extrakt av biologiskt material vilket innehéller en eller
flera aktiva substanser. Anvandes vanligen inom naturlig medicin forr (Nationalency-

klopedin, u.4.).

Ympning: metod inom mikrobiologin att till ett substrat fora ett litet antal levande
mikroorganismer, som kan tillvixa i substratet (Nationalencyklopedin, u.4.).

Sjalvstiandigt arbete 22,5hp 2021 Grafisk design och kommunikation Mittuniversitetet
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2. BAKGRUND

Foljande presenteras en bakgrund till den svenska skogsindustrin samt sprangtickan
och dess hilsoférdelar.

2.1 SVENSK SKOGSINDUSTRI

Ca 70 procent av sveriges yta ticks av skogsmark och skogsekosystemen ar Sveriges
mest artrika naturtyp och dr hégst betydande for den svenska ekonomin (WWE,
2022). De svenska skogarna har brukats i sekler och andelen opéverkad naturskog
har minskat drastiskt och fortsétter att krympa (WWE, 2022). M&nga biotoper som ar
viktiga for floran, faunan, djur och smakryp har fragmenterats och miljétillstdndet

i skogen péverkas av skogsbrukets intensitet, destruktiva metoder och unilaterala
inriktning mot virkesproduktionen (Sametinget, 2022). Skogsindustrin har inte bara
stora paverkningar pé landsburna ekosystem, utan har dessutom stora konsekvenser
fér den vattenburna méngfalden. Avverkning och transporter av virke efterldimnar
overgddning, slam, vandringshinder och oljeutsldpp samt andra fororeningar och
forsurningar av vattendrag som slar ut smé, kansliga akvatiska ekosystem (Skogforsk,
2017). Paverkningarna kommer dels ocksd av att olika former av ingrodda, skadliga
traditioner inom skogsbetet samt att naturliga stérningar, sésom skogsbrander och
dversvimningar har upphért eller minskat (Sametinget, 2022). Den brukade skogen
ar extremt omformad jamf6rt med den ursprungliga naturskogen. Det har haft till
f6ljd att drygt 2 000 av de 22 000 skogsarter som i Sverige bedomts rodlistade (Natur-
skyddsféreningen, 2021), finns pa Artdatabankens hotlistor idag (WWF, 2022). Motiven
bakom de stora mingder av virke som félls i Sverige har till stor del att géra med
export samt byggmaterial, papperstillverkning och energi (Skogsindustrierna, 2020).
I dagsléget dr det mindre &n tio procent som aterstar av sveriges urskogar och siffran
fortsatter att sjunka (Magnusson, 2021).

Den valda modellen for den svenska skogens bevarande och ¢verlevnad baseras
framfor allt pa frivillighet hos varje individuell markégare, eller sektor. Varje sektor
ska ta sitt personliga ansvar for att bevara skogens naturliga méngfald (WWE, 2022).
I dagsldget &r skogsindustrin fullkomligt privatiserad och regleras inte av staten
(Magnusson, 2021). Skogsvardslagen stiftar att varje individuell markégare, privat-,
bolag- eller statlig, ska pa eget bevég ta tillrdckligt mycket frivillig naturhdnsyn i
skogsbruket for att uppnd de statliga miljomaélen (Skogsstyrelse, 2020). Sverige har
dock i dagsldget en mycket liten andel skyddad skog, béde ur ett internationellt och
biologiskt perspektiv. Huvuddelen av den skyddade skogen bestdr av fjdllnira skog
och fattiga skogstyper som inte racker till for méngfalden (WWE, 2022).

Tidigare studier menar pa att en minskad avverkning ger stor klimatnytta, anled-
ningen &r att skogen betraktas som avverkningsmogen vid en dlder da trdden fortfa-
rande absorberar stora mangder koldioxid samt att ett kalhygge avger stora méangder
koldioxid. Effekten &r sd pass pdtaglig att den, &ver tid, 6vertréffar de férdelar som
skogsbruket erbjuder (Skytt et al., 2021). Emellertid 4r ett patryckande argument gal-
lande bevarandet av skogsindustrin de stora mdngder material som gér i export och
den enorma paverkan det har pa den svenska ekonomin. Ca 80 procent av skogsné-
ringens produkter gar i export drligen och 2020 1&g det totala vardet pa 145 miljoner
kronor (Skogsindustrierna, 2020). Dessa produkter innefattar inte rent virke utan
produkter av svensk skog i form av pappersvaror, pappersmassa, forddlade travaror
och sagade travaror (Skogsindustrierna, 2020).

Sjilvstandigt arbete 22,5hp 2021 Grafisk design och kommunikation Mittuniversitetet
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2.2 SPRANGTICKAN

Sprangtickan (Inonotus obliquus) &r en svampart som féorekommer naturligt i det norra
barrskogsbiltet och vixer huvudsakligen pa bjorktrad (Stigsdotter & Hertzberg, 2013).
Svampen dr en aggressiv parasit som infekterar tradet inifran och vixter resupinat
under barken innan fruktkroppen bryter sig fram ur stammen och bildar stora, svarta
knolar och férekommer pa 1 av 5000 bjérkar. Fruktkroppen angrips ofta av insekter
som bryter ner och dter upp den, vilket gér att svampen &r kortlivad och ofta inte upp-
tacks (Stigsdotter & Hertzberg, 2013). Ett infekterat bjorktrad overlever

ica 80 &r innan svampen tar dod pa trddet, under den tiden fortsatter tradet att bryta
ned koldioxid och producera syre. Efter tradets dod bryts det i naturen ner naturligt
av marken (Axelsons, 2022). Det &r forst efter traddets dod som svampen sldpper sina
sporer och infekterar andra trad.

Ympning av sprangticka har langsamt vuxit sig fram i Sverige och i Finland och
berdknas vara en l6nsam industri (Wikstrém, 2020), dir det uppskattas att satsningen
pa sprangticka kan g4 med ca 200 procents vinstmarginal (Skogssillskapet, 2021).
Den f6rsta skérden kan ske efter 8-10 &r och dérp4 kan ytterligare en till tvé skor-
dar framkomma. Traden dér spriangtickan odlats kapas sedan till hogstubbar innan
sprangtickan dodar vérdtradet, toppen kan sedan utnyttjas till energi- eller massaved
och stubbarna gar att utnyttjas for att ympa andra typer av tickor sdsom lackticka
(Wikstrém, 2020). De skérdade svamparna torkas i regel och séljs som kosttillskott
i form av pulver, eller som grund i tinkturer (Wikstrém, 2020).

Spréangtickan har i flera &rhundraden varit en eftertraktad rdvara i Asien, Ryssland
och Nordamerika (Stigsdotter & Hertzberg, 2013). Tack vare tillvixten i Asien upp-
skattas varldsmarknaden for vardesvampar att fordubblas tills &r 2022 till 42 miljarder
euro (K&dpa Forest, 2021). Efterfrdgan pa svampprodukter vixer dessutom anmérk-
ningsvirt i Nordamerika samt Vésteuropa och tillvixten pa dessa omrdden uppskat-
tas vara namnvért (Kadpa Forest, 2021). Sprangtickan ingdr inte i allemansrétten och
gemene man far inte ympa eller skérda egna svampar pa icke-privat mark (Forststyrel-
sen, u. &.).

Bild 1: Skordad springticka. Fotograf Liudmyla Liudmyla, iStock.com

Sjalvstiandigt arbete 22,5hp 2021 Grafisk design och kommunikation Mittuniversitetet
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2.2.1 Hilsoeffekterna

Spréangtickan anvindes traditionellt i ryssland for att behandla olika gastrointesti-
nala sjukdomar sdsom bland annat parasiter, virus och stress och kallades ofta for
“svart bjorksvamp” eller “bjorklapp”, idag d4r svampen popularisread bakom namnet
“Chaga” (Shashkina, Shashkin & Sergeev, 2006). Moderna studier styrker potentialen
hos spréngtickan vid behandling av virus- och parasitinfektioner samt pavisar att
svampen tycks stimulera immunforsvaret (Szychowski, Skéra, Pomianek & Gminski,
2021). En av kroppens viktigaste antioxidanter dr enzymet férsuperoxiddismutas

och sprangtickan innehaller hogst andel detta enzym av alla kdnda livsmedel. Det
forekommer i vissa delar av vérlden att patienter ofta rekommenderas att anvianda
extrakt av sprangticka nir det 4r nodvandigt for att minska arteriell eller venost
blodtryck, sprangticka-extrakt anvénds ocksa for behandling av eksem, dermatit och
andra hudsjukdomar (Shashkina et al., 2006). Det férekommer dessutom studier och
observationer att inandning av sprangticka i kombination med andra 6rter minskar
inflammationer i luftgadngarna och underlittar andningen. Det finns dokumenterade
observationer for att skavsar, repor och skirsér kan behandlas med pulveriserad
chaga f6r att stoppa varig sarutveckling (Shashkina et al., 2006).

De mest lovande fynden, enligt moderna forskare, visade sig vara att svampen
tycks faktiskt ha hypoglykemisk- och insulinkénslighetspotential, vilket kan innebéra
ett genombrott inom diabetesforskningen (Szychowski et al., 2021). I dagsliget fore-
kommer patenterade sammanséttningar och mediciner som styrker de gamla folkse-
derna (Singhal, Rasane, Kaur, Garba, Singh, Raj & Neeru Gupta, 2019). Medicinerna
innehéller relativt hoga doser av sprangticka och péstds producera generell forstark-
ning av immunfdérsvaret samt ha antiinflammatoriska- och antitumérella egenskaper
(Singhal et al., 2019). De &r avsedda for profylax och behandling av gastrointestinala
sjukdomar, som postoperativ behandling av cancerrelaterade operationer och behand-
ling vid kroniskt trotthet (Shashkina et al.,, 2006). Uppenbarligen innebar detta breda
spektrum av medicinska fordelar att det férekommer en rik komplexitet av biologiskt
aktiva &mnen i sprangtickan (Shashkina et al., 2006). Det gar att dra slutsatsen att
spriangtickan passar in pé definitionen av “funktionell mat” och har en positiv effekt
pa hilsan utver basnéring; dock beh6vs studier som uppfyller kriterierna for evi-
densbaserad medicin (Szychowski et al., 2021). Chaga anvénds inte bara fér manniskor
utan anvinds dessutom inom jordbruket i Ryssland och andra delar av virlden, i syn-
nerhet inom djuravel. Att 14gga till chaga i grisars utfodring pavisar att det stimulerar
tillvaxt av kultingarna och paskyndar viktékningen (Shashkina et al., 2006). Chaga har
ocksd anvénts som ett godningsmedel som skyddar odlade véxter fran fytoftoros och
det anvinds dessutom som stimulator for tillvixten (Shashkina et al., 2006).

Spréangticka ar giftfritt, den mottas vl av kroppen och har praktiskt taget inga kon-
traindikationer for medicinsk anvandning (Shashkina et al., 2006). Trots att sprang-
ticka inte har nagra dokumenterade bieffekter s& betraktas den i EU som ett nytt
livsmedel som far for tillfillet enbart anvandas och séljas som kosttillskott. For vidare
anviandning maste det ha ansokts om och beviljats ett marknadsféringstillstand som
avses i forordningen om nya livsmedel (EU) 2015/2283 (Livsmedelsverket, 2022).

Sjilvstandigt arbete 22,5hp 2021 Grafisk design och kommunikation Mittuniversitetet
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3. TEORI

Teori dr de centrala begrepp som utgor grunden i en vetenskaplig undersékning. For
att besvara studiens syfte och fragestéllningar har FoodTech, Food design thinking
samt Nudging valts som teoretiska perspektiv.

3.1 FOODTECH

Det nuvarande matsystemet gor det inte majligt f6r konsumenter att forstd vad det ar
som konsumeras och hur det p&verkar hilsan och planeten (Sweden Foodtech, 2021).
Sambhallet har tappat relationen mellan ménniskor och mat i och med urbaniseringen
och ett minskande engagemang inom matproduktion. Sverige har dock héga férut-
sdttningar for innovativa konsumtionslésningar med resurser som rena vatten och
brukbar mark men det férekommer en minskande innovationsgrad inom livsmedels-
sektorn (Beckeman, Nyctelius, Bossen & Larsson, 2018). Ett av argumenten dr att den
svenska livsmedelskedjan har ett ldgt fokus pé forskning och utveckling (Beckeman
et al,, 2018). Det krivs i dagsldget att svenska foretag behdver utforska innovationer i
hela férsorjningskedjan. Detta for att borja, utdver att gynna en héllbar livsmedelsfor-
sOrjning som genererar mat till befolkningen, forverkliga en industri som genererar en
6vergripande férdel for miljon, samhéllet och ekonomin (Baldwin, 2015).

FoodTech dr sambandet mellan mat och teknologi dir teknologi anvédnds for att
forbattra relationen mellan matproduktionen, leveranskedjor, distributionen och
slutligen konsumtionen (Sweden Foodtech, 2021). All mat som konsumeras dagligen &r
resultatet av genomgripande livsmedelsforskning samt systematiska undersokning-
ar av en mingd olika livsmedels egenskaper och kompositioner (IFT, 2021). Forskare
inom FoodTech studerar emellertid inte bara matens fysiska, mikrobiella och kemiska
sammanséittning, utan dessa kunskaper och upptéckter tillimpas i vidare forskning
for att utveckla sdkra, hdllbara och innovativa férpackningar som sedan kantar mark-
nadshyllorna (IFT, 2021). Matinnovation involverar siledes designen, utformningen
och utvecklingen av en produkt samt forbattringen eller kombinationen av redan
existerande produkter (Sweden Foodtech, 2021).

FoodTech har &tta bruksomr&den och klassificeringar som alla samverkar for att
producera och utveckla nya innovativa losningar. Déribland utvecklingen av ny
teknologi inom jord- och skogsbruk samt utvecklingen av nya innovativa livsmed-
elsproduktioner. Forskare studerar bland annat matens fysiska-, mikrobiella och
kemiska sammansittning (IFT, 2021). Som en del inom FoodTech underséks bland
annat mojligheten att utvinna nya matalternativ som dr vixtbaserad, ddribland hur
svampar kan anvidndas som nya innovativa livsmedel (Sweden Foodtech, 2021). Dessa
bruksomraden inkluderar: Jordbruksteknologi, Konsumentappar & tjanster, Matleve-
rans, Livsmedelsbearbetning, Matsikerhet & sparbarhet, Kok- & restaurang teknologi,
Nista generations mat & dryck samt Overskott- & avfallshantering.

Sjalvstiandigt arbete 22,5hp 2021 Grafisk design och kommunikation Mittuniversitetet



Projekttitel Alexandra Jansson 15

Livsmedelsbearbetning

Produkter eller tjanster som utnyttjar innovativa tekniker for att bearbeta mat eller f6r
att forbattra livsmedelsingrediensernas funktionalitet. Till exempel industriella robot-
l6sningar, 3D-utskriftslosningar speciellt designade for livsmedel och inkapslingstek-
nik for sdrskilda ingredienser (Fooding & Talent Garden, 2020).

Nista generations mat & dryck

Lsningar och processer som utnyttjar vetenskap och teknik for att skapa nya typer av
mat och dryck. Denna kategori omfattar alternativa proteiner s som véxtbaserat kott,
insekts- och svampbaserade produkter, cellbaserat kott, funktionell mat och dryck
samt méltidsersittningar (Fooding & Talent Garden, 2020).

Figur 1: De dtta bruksomriden inom FoodTech; jordbruksteknik, verskott & avfall,
konsumentappar & tjinster, matleverans, livsmedelsbearbetning, kik- & restaurang teknologi,
ndsta generations mat & dryck samt matsikerhet & spdrbarhet. Utvecklad av A. Jansson, 2022.
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3.2 FOOD DESIGN THINKING

Det finns ingen allméin 6verenskommelse om en exakt definition av design thinking,
det finns huruvida en 6verenskommelse att Design Thinking dr en metod och forhall-
ningssitt som har vuxit under ménga &r och som anvinds for att 16sa komplexa pro-
blem (Pressman, 2018). Den forlitar sig p& observationer, empati och hur méanniskor in-
teragerar med sin omgivning och dr ett praktiskt tillvigagéngssitt for hur man skapar
innovativa Igsningar (Escobar, 2017). Design Thinking &r en icke-linjir, iterativ process
som anvéinds for att forstd anvdndare, utmana antaganden, omdefiniera problem och
skapa innovativa losningar for prototyper och tester (Pressman, 2018). Metoden har
konsumenten och ménniskors behov som grundpelare, inte konsumtion och har som
maél att leda till en reducering i ohallbart beteende och ohéllbar konsumtion (Escobar,
2017). Arbetssittet utgdr frdn anviandarna, de som ska anvdnda en produkt eller tjanst
och att involvera anvdndarna redan tidigt i designprocessen hjélper till att skaffa
virdefulla insikter om behov och beteenden som ligger till grund for att visualisera
och materialisera idéer och koncept (Limetta, 2021). Att involvera anvidndarna tidigt

i processen bidrar till att upptécka eventuella problem i god tid och ddrmed kunna
forbéttra idéer innan det finns en fardig 16sning, vilket dr bade kostnadseffektivt och
tidsbesparande (Limetta, 2021).

Food Design Thinking dr processen och metoden som leder till innovativa, me-
ningsfulla och hallbara forslag pa nya livsmedelsprodukter, mattjinster, matsystem
och allt ddremellan (Zampollo, 2022). En vanlig missuppfattning rérande Food Design
att det handlar om hur maten liggs upp pa tallriken f6r att se mer lockande ut, det
ar delvis sant. Food Design dr en design disciplin likvardig produktdesign, grafisk
design, industridesign och andra designdiscipliner (Zampollo, 2016). Food Design &r
den medvetna och motiverade formgivningen och tillverkningen av vér matmiljé pa
ett sitt som tillfredsstéller vdra behov och ger mening &t véra liv (Zampollo, 2016). For
att forsta Food Design &r det av betydelse att forsta vad Design dr. John Heskett (2005),
professor vid Institute of Design i Illinois, motiverade design med: “Design dr den av-
siktliga och fornuftiga utformningen och framstillningen av var miljo pa ett sdtt som
tillfredsstéller vdra behov och ger mening at vara liv” (ordet “miljo” i den hér betydel-
sen dr mer dn den fysiska omgivningen, snarare alla olika stimulanser som mé&nniskor
kan interagera med).

Food Design kan f6érenklas genom att definieras som kopplingen mellan mat och
design. Metoden betecknar hela kretsloppet kring mat, det &r designprocessen som
leder till innovation pa produkter, tjanster eller system f6r mat och konsumtion (Zam-
pollo, 2016). Det inkluderar allt frdn matproduktion, inkdp fran producent till distribu-
tor, konservering, paketering och transport, till tillagning i hemmet, presentation pé
tallriken, konsumtion och till sist dtervinningen (Zampollo, 2016).

Figur 2: Food design thinking dr en iterativ designprocess som inkluderar allt fran matproduk-
tion, inkop frin producent till distributor, konservering, paketering och transport, till tillagning
i hemmet, presentation pd tallriken, konsumtion och till sist dtervinningen. Utvecklad av A.
Jansson, 2022.
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3.2.1 Forpackningsdesign inom livsmedel

Att forstd betydelsen av forpackningsegenskaper som paverkar valet av mat vid
forsdljning ar ytterst viktigt for framgangen pa dagens konkurrensutsatta livsmed-
elsmarknad (Estiri, Hasangholipour, Yazdani, Nejad & Rayej, 2010). Livsmedelsfor-
packningar fungerar inte bara som en behéllare for att innehallet ska forbli sdkert och
frascht, utan den forser dessutom med ett sitt att kommunicera viardet av innehéllet
och overtala potentiella konsumenter att kopa den (Lupton & Phillips, 2015). Kom-
munikationen pé férpackningar kan, férutom att tillkdnnage produktinnehéllet, ge
grafiska designers mojligheten att formedla ett budskap och ett stiluttryck genom
typografi, bilder och fargval pa férpackningen som lockar en utvald och énskad
kundkrets (Lupton et al., 2015). Detta medfér en viss kreativ frihet, men utgér ocksa
ett dilemma eftersom de olika komponenterna maste vara tydligt igenkdnnbara for be-
traktaren och samtidigt integreras i en sammanhéllen och lttmottaglig design (Schif-
ferstein, Lemkea & de Boer, 2022). Férpackningsdesignen méste vara genomtankt och
balanserad i de olika elementen samtidigt som den upprittar en visuell hierarki som
gor att betraktaren snabbt kan avkoda designens vasentliga budskap kring produkten
(Schifferstein et al., 2022).

Vid utformningen av matprodukter dr kraven pd kommunikationen héga och det
kravs i regel mer information och tydlighet pa férpackningen (Livsmedelsverket,
2022). En viktig faktor dr att matkonsumtion p&verka manniskors hilsa och matfor-
packningar bor alltid kommunicera information som ar relevant for att bedéma om
en produkt dr nyttig for hilsan eller inte. Det inkluderar ingrediens-innehall och
allergener, naringsdeklaration, tillsatser och kemiska d4mnen (Schifferstein et al., 2022).
Inom EU ér det lag pa att den typen av information ska framkomma tydligt i text pa
en forpackning, men i vissa delar av vérlden krévs det att tillh6rande bildmanér ocksé
ska forekomma pa férpackningen (Dominguez Diaz, Fernandez-Ruiz & Camara, 2020).
Det &r séledes viktigt att i tidigt stadie har klargjort for vem och vart produkten ska
marknadsféras och séljas. Vid tillfdllen ddr produkten marknadsférs som ekologisk
eller vegansk stills det htga krav redan vid tillverkningen (Livsmedelsverket, 2022).
Foretag ska anmala sig till Livsmedelsverket innan de marknadsfor sig som ekolo-
giska eller veganska och innan livsmedel sldpps pd marknaden (Livsmedelsverket,
2022). Ytterligare en viktig faktor, som alltid bor kommuniceras pé en férpackning, dr
produktens och konsumtionen av produktens inverkan pa den fysiska miljén samt hur
férpackningen bor hanteras efter att den forbrukats, det pavisar arlighet, genomskin-
lighet och ett ansvar hos producenten som uppskattas ofta hos mottagaren (Schiffer-
stein et al., 2022).

Enligt Silayoi och Speece (2004) p&verkar fem huvudférpackningselement potenti-
ellt konsumenternas kopbeslut. Dessa element kan delas upp i tva kategorier: visuella-
och informativa element. De visuella elementen bestar av grafik, storlek och form pa
férpackningen och relaterar mer till den kédnslobetonade sidan av beslutsfattande. De
informativa elementen relaterar till tillhandahéllen information och teknik som an-
véands pa férpackningen (Silayoi & Speece, 2004). Visuella element pa en forpackning
kan kommuniceras till konsumenter pé en denotativ och en konnotativ niv4 (Barthes,
2007). De denotativa elementen hinvisar till den bokstavliga informationen s& som
texters innebord, direkta meddelanden, tydliga illustrationer och bilder. Medans de
konnotativa elementen innefattar de personliga upplevelser som mottagaren fir av
forpackningen till f6ljd av farger, material och textur (Barthes, 2007). I en kvantitativ
studie av Silayoi och Speece (2004) framkom det att valet vid matférpackningar tyder
pd att kunden huvudsakligen 4r man om vésentlig information p& produktens etikett
och ldgger avseviart mindre vikt 4t produktens visuella egenskaper som t.ex. forpack-
ningens form, storlek eller farg. Dock &r grafik och farg relativt viktigt. En attraktiv
férpackning attraherar konsumenternas uppmérksamhet genom att bryta igenom
konkurrensstorningen (Silayoi & Speece, 2004).
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3.3 NUDGING OCH DESIGN

Nudging dr en metod dér syftet 4r att med sociala signaler knuffa manniskor mot po-
sitiva beslutstaganden som é&r till fordel p& dem sjélva och samhallet i stort (John, Cot-
terill, Moseley, Richardson, Smith & Stoker, 2019). Miénskliga beteenden styrs av olika
faktorer sdsom behov, énskemal, kultur, sociala normer, och virderingar och genom
att forstd hur ménniskans beteende péverkas sd kan man skapa effektiva strategier
(Heiskanen, 2014). Det ménskliga beteendet delas upp i tva olika tankesystem dér den
forsta dr det “snabba” systemet som styrs av automatik och intuition, den andra ar det
“l&ngsamma” systemet som bygger pa langsiktighet och eftertanke (Kahneman, 2011).

Nudging kommer ursprungligen fran filtet beteendeekonomi och sattes pa kartan
av boken “Nudge” av Richard H. Thaler och Cass R. Sunstein 2008 (Groenewegen,
2022). Nudging-metoder tar ofta en experimentell komponent och anvander empirisk
forskning, dar mikroekonomisk beslutsteori ligger som grund, i f6rsok att uppna
sitt m4l (Sunstein, 2015). Komponenterna bestdr av tekniker frén psykologin och
beteendeekonomin for att uppmuntra till beslut utan att begransa valmajligheterna
(Groenewegen, 2022). Littare uttryckt gér det att formulera det sa att det handlar om
att hjdlpa méanniskor att géra bittre val for sig sjdlva utan att begrinsa deras valfrihet
(Groenewegen, 2022). Thaler (2008) beskriver det sjélv som att en “nudge” &r alla sma
sdrdrag i vdr miljo som attraherar var uppméirksamhet och dndrar varat beteende.

Miénniskor viljer ofta att agera och ta beslut efter den vidg med minsta méjliga mot-
st&dnd och tenderar att undvika eller skjuta upp ett aktivt beslut i den mén det &r moj-
ligt (John et al., 2019). I boken “Nudge” s& férklaras och beskrivs hur nudging bestar
av sex olika beteendeprinciper som hjdlper méanniskor mot att ta ett beslut: incitament,
tydlighet, defaults, feedback, férvintade misstag samt struktur av komplexa val (Tha-
ler & Sunstein, 2021). Det innebdér att vid till synes svara beslut kan nudgingmetoder
hjdlpa ménniskor att ta ett effektivt beslut utan att frdnta individen den individuella
valréttigheten men samtidigt framja 6nskvirda beteenden (John et al., 2013).

Det dr redan pavisat att ménskligt beteende har stor paverkan pa klimatet och mil-
jon. Medvetna och omedvetna val frdn gemene man samt stora kooperationer bidrar
till lingsamma miljoproblem som endast dr uppenbara péa ldng sikt, till exempel den
paverkan ménniskor har pa ozonet, ansamlingen av vaxthusgaser och forlusten av
arter och méngfald (Kollmuss & Agyeman, 2002). Nivén av effekterna, antingen hdga
eller ldga, dr beroende av ménniskors beslutsval i realtion till beteenden i vardagen
(Wee, Choong & Low, 2021). Exempelvis sa kan det handla om valet att skriva ut
dubbelsidigt fore enkelsidigt, dta mer gronsaker 6ver kott, val av inkép av ekologiska-
fore icke ekologiska matvaror, dka kollektivt fére privat samt individens relation till
materiella ting och shopping. Med nudgingmetoder dr det majligt att &ndra méanskliga
beslutsbetenden och frimja miljévanliga beteenden (Wee et al., 2021).
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4. METOD

I detta kapitel beskrivs de metoder som anvants i undersékningen. Vidare presenteras
dven urval, tillvagagangssitt, etiska aspekter, metodproblem, tillvigagangssatt, bort-
fall samt validitet och reliabilitet.

4.1 VISUELL INNEHALLSANALYS

En visuell innehallsanalys gjordes for att besvara studiens forsta fragestdllning;
Kartligga visuellt vad det finns for livsmedelsprodukter av sprangtickan i Sverige idag? Inne-
hallsanalys dr en metod framtagen for att analysera och kategorisera visuella objekt
(Rose, 2016). Metoden dr uppbyggd efter ett nummer regler och procedurer som maste
f6ljas rigordst for att analysen ska vara pélitlig, dessa avser urvalet, kodningen, och
kvantiteten (Rose, 2016). Innehéllsanalys innebér en undersokning av innehdll i ndgon
form av skriftlig, muntlig eller bildméssig framstéllning och dr ett mycket anvandbart
verktyg nér det 6nskas svar pé frdgor om forekomsten av olika typer av innehélls
aktiga kategorier i ett material (Esaiasson et a., 2017). Det kan bland annat bertra hur
frekvent olika kategorier fsrekommer. En visuell innehallsanalys sétter begréansningar
pa anviandningen av bilder, dar bildmaterialets relevans till studien maste adresseras
(Rose, 2016).

Analysen har begrundat de produkter som finns i sortimentet hos ett urval
webb-aktorer och dédrav gjort en urval. Analysen utgér sedan fran produktbilder samt
produktinformationen som publicerats p& produktens hemsida och resultaten har
sammanstallts i en datamatris.

4.1.1. Urval

Innehallsanalyser forlitar sig p& ndgon form av urvalsprocedur for att géra sin
datauppsittning hanterbar. Urval i innehallsanalys har samma problem som alla
kvantitativa studier: urvalet bor vara bade representativt och av betydelse for studien
(Rose, 2016). Den hér studien var mojlig att genomféra genom ett totalurval av de olika
typer av livsmedel med sprangticka som féorekommer péd den svenska marknaden.
Metoden &r enligt Esaiasson et al., (2017) ett av de §verldgset basta formen av urval d&
det innebér att samtliga analysenheter underséks och 6ppnar upp méjligheten fér en
god generaliserbarhet av resultaten.

Studien har utgatt fran en Google-sokning, under perioden 190222-210222, p4 diver-
se stkord dver olika webbutiker som lagerfor sprangticka som livsmedel da den svens-
ka industrin av spréangticka framfér allt &r webbaserad och férekommer i begransad
utstrdckning i fysiska butiker. Det finns tva faktorer som spelar storst roll nar Google
véljer i vilken ordning sidorna skall rangordnas (Bjorkskog, 2011). Den forsta faktorn
ar relevans dédr Googles algoritm kollar igenom alla sidor som finns och rangordnar
dem sedan efter vilken sida s6kmotorn tror att 4r mest relevant for anvandaren (Bjork-
skog, 2011). Den andra faktorn &r sidans slagkraft, eller auktoritet, med det menas ifall
en sida 4r mera relevant textmassigt till sékningen (Bjérkskog, 2011).

Studien har utgétt fran det sortiment som finns att finna hos de fem mest relevanta
aterforsaljarna pa den svenska marknaden, Rawfoodshop, Glimja, Svensk hilsokost, Life
butiken, Kronans apotek. Forekomsten av olika typer av livsmedel med sprangticka
visade sig vara begransad péd den svenska marknaden. Vid denna tidpunkt forblev sta-
tistiken of6érdandrad och teoretisk méttnad var uppnadd (Esaiasson et al., 2017). Urvalet
styrdes utifran foljande urvalskriterier; huvudingrediensen i produkten ska besta av
sprangticka.

4.1.2 Tillvdagagangssitt

Inledningsvis har internetsékningar pa Google utforts dar det testats flertalet av
kombinerade sékord for att fa fram svenska webbutiker som har chaga i sina livsmed-
elsprodukter. Foljande sokord anvéndes i efterforskningarna; livsmedel + chaga, webshop
+ chaga, svenska chaga produkter. Sokordet “chaga” anvindes da svampen &r populari-
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serad p& marknaden under chaga istillet f6r sprangticka. Dérefter gjordes noggranna
granskningar rérande produkternas produktbilder och produktbeskrivningar féljande
de valda urvalskriterierna. Genom kritiska bedémningar rérande produktens innehall
av sprangticka valdes produkter bort ddr svampen inte listades i innehdllsforteck-
ningen eller i de fall dir inneh&llsférteckning saknades.

Innehéllsanalysen sammanstélldes slutvis i en datamatris dir varumérkena star
som analysenheter och produktkategorierna som variabler (se bilaga, figur 1).

4.1.3 Bortfall

Vid urvalet genomfordes en avgransning till endast produkter dar huvudingrediensen
ar spriangticka, detta medforde att produktbilder dér det saknades innehallsforteck-
ning eller ddr huvudingrediensen inte var spriangticka uteslots da innehallet inte gick
att sdkerstdlla. Detta resulterade i att sju produkter, utifrdn de 15 varumaérkena, rensa-
des bort och innehéllsanalysens urval gick fran 29 produkter till 21 stycken. Detta d&
innehallet inte gick att sdkerstilla eller var irrelevant for studien.

4.2 ENKATUNDERSOKNING

For att besvara studiens andra fragestéllning; Hur kan design ha betydelse for ett urvals
konsumenters instdllning till springtickan som livsmedel? genomfordes en enkdtunder-
sokning dir respondenter, anonymt ges méjligheten att ge deras personliga syn pé
sprangticka som konsumtionsvara.

Vid enkdtundersokningar fyller respondenterna sjdlva i sina svar utan paverkan
frén forskaren och dr en av de vanligaste metoderna och anses vara den bédsta metoden
att anvdnda ndr malet &r att studera en storre grupp ménniskors beteenden eller atti-
tyder (Esaiasson et al., 2017). Vid enkétundersékningar kar méjligheten att na ut till
en storre grupp manniskor och dr speciellt effektiv f6r bland annat varumérkesunder-
sokningar (Attityd, 2019). Ytterligare fordelar med enkétundersékning som metod var
att samtliga respondenter fick besvara samma fragor for resultaten som sedan kunde
6verforas till meningsfull statistik (Kylén, 2004) samt att intervjuareffekten elimineras
och respondenten kan besvara frdgorna utan oénskade effekter (Esaiasson et al., 2017).
En nackdel 4r dock att det inte finns méjlighet till eventuella foljdfrégor eller fortydli-
ganden (Kylén, 2004).

4.2.1 Urval

Studien genomfordes genom ett obundet slumpmaéssigt urval (Esaiasson et al., 2017)
genom diverse grupper pa sociala medier. Enkéaten skickades ut med en allméan inbju-
dan att frivilligt fa delta i undersokningen till totalt 968 stycken respondenter, detta
ger en svarsfrekvens pa 7,64 procent. Anvandningen av sociala plattformar ar effektivt
och aktuellt ndr studien avsdg att tilltala ett slumpmaéssigt urval méanniskors uppfatt-
ning rérande sprangticka som livsmedel. Férdelen med obundet slumpmaéssigt urval
var att datan ackumulerades snabbt, urvalet kan dock vara kénsligare for systematiska
fel (Ekstrom & Karlsson, 2019). Det var sdledes viktigt att sdkerstilla att det inte fanns
nagon periodicitet i materialet d& det kunde leda till bristande representativitet (Esai-
asson et al., 2017).

4.2.2 Tillvdgagangssitt

Avsikten med denna metod var att f4 en god 6verblick angdende hur respondenterna
forhaller sig till begreppen foodtech, food design thinking samt spréangtickan och dess
férpackning som livsmedel. Respondenterna valdes utifrdn deras olika livssituationer
i diverse grupper pa sociala medier pa plattformarna Facebook, Linkedin samt Reddit.
Enkéten lades ut tillsammans med en inbjudan att frivilligt fa delta i undersékningen
med tydliga instruktioner rérande anonymitet med respekt f6r GDPR samt CUDOS.
Anonymiteten lamnar respondenten med kénslan att det inte finns ndgra krav pa att
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svara ritt, och svaren forblir drliga och spontana (Esaiasson et a., 2017).

Enkiten utformades med hjélp av Googles foruméltjanst, dels f6r att den var kost-
nadsfria samt f6r funktioner som férenklade sammanstillningen av resultatet. Enkit-
undersokning anviandes genom att under begransad tid, 48 timmar, samla in resultat
frdn s& manga respondenter som majligt, i detta fall valde 74 respondenter att delta.

Enkéatundersckningar skickades ut via webbenkiter vilket ar ett vanligt tillvaga-
géangssatt (Ekstrom & Johansson, 2019). Tjansten som utnyttjades var Google formulir,
framforallt for funktioner som gor sammanstdllningen av resultatet enkelt, dels ocksa
for att tjansten &r gratis. Bendmningen “chaga” anvindes i enkéten da svampen &r
populariserad pd marknaden under chaga istillet for sprangticka.

Alla respondenter erh6ll samma enkit och svarsstatistiken forblev hemlig for
respektive respondenter. Detta for att inte riskera bli en paverkande faktor som kunde
komma att avgéra hur respondenten valde att svara pé fragorna.

4.3 METODPROBLEM

En motgéng som uppdagades med den kvalitativa innehdllsanalysen var att hitta
de rétta sokorden for att fa traff pa det som onskades. Det fick testas flertalet olika
kombinationer for att fa fram resultat da det férekommer en relativt stor bredd med
produkter p& den svenska marknaden som innehaller sprangticka, huruvida var det
ett problem att avgora vilka produkter som hade sprangticka som huvudingrediens.
Ett problem som uppstod vid enkéten var hur respondenterna borjade interagera
med varandra i kommentarsfilten rérande enkéten pd de diverse plattformarna. Detta
kan ha haft en paverkan pa hur en andel av respondenternas valde att svara pa fragor-
na da kommentarerna speglade en ovisshet och motvillighet till vad sprangticka &r.
Ytterligare problem som uppstod var plattformens egna algoritmer. Nar inldgget inte
integrerades med direkt s& sjonk inldggets prioritet i flodet, vilket kan ha haft en stor
paverkan pa antalet respondenter som sag inldgget. Till sist sd pdverkade de uppsat-
ta tidsramarna och deadlinen for enkéten antalet respondenter som hann ta del av
undersokningen. Enkéten publicerades under en helg, men idealistiskt skulle den ha
behovt nagra fler dagar for att 6ka svarsfrekvensen.

4.4 ETISKA ASPEKTER

I forskningssammanhang finns det en uppséttning principer f6r etik och en av dessa
ar CUDOS (communism, universalism, disintere- stedness och organized scepticism) (Nehls,
2021). Sammanfattat innebir det att resultatet méste publiceras och finnas tillgdngligt
f6r samhallet, forskningsresultatet ska domas efter vetenskaplig beddmningsgrund
dér kon, ursprung samt sexuell liggning ej far ha nagon betydelse (Nehls, 2021). Samt
att forskaren far inte ha en dold agenda fér undersékningen, dessutom fér forskaren
aldrig uttala sig huruvida det finns ndgon paélitlig grund for pastdenden samt att alla
fakta granskas kritiskt (Nehls, 2021).

Nar méanniskor exponeras for olika tester och behandlingar krévs det forskningse-
tiska 6vervdganden (Esaiasson et a., 2017). Vid akademiska studier férekommer det en
skillnad mellan studenter och akademiskt verksamma forskare rérande ett godkin-
nande fran en etikprévningsnamnd. Detta godkdnnande krévs inte av studenter, men
studien bor likvil genomféras med ett gott omdome (Esaiasson et a., 2017). Denna
studie har inte lagrat personliga uppgifter for att publiceras med hidnsyn till GDPR
och for att skydda respondenterna anonyma &sikter med respekt fér CUDOS principer.

Enligt svensk lagstiftning dr visuella och konstnérliga verk skyddade, emellertid
infaller somliga inskrdnkningar i upphovsréttslagen for texter skrivna i vetenskapligt
syfte (Lunds universitet, 2021). I enlighet med 2 kap. 23 § far av den orsaken offent-
liggjorda bildverk &terges i vetenskapliga framstillningar (Lunds universitet, 2021).
Denna studie har trots det, ur ett moraliskt perspektiv, angett bildkéllor for alla analy-
senheter i den visuella innehallsanalysen med respekt for upphovsmannen (se bilaga).
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4.5 VALIDITET

Validitet handlar i grunden om miétningars relevans, det vill sdga i hur hog grad ett
prov verkligen miter det som &r tankt att métas (Wikstrém, 2013). Genom att garantera
att studien vilar p4 en stabil vetenskaplig grund och en hég giltighet sdkerstills hog
validitet (Wikstrom, 2013). I denna studie genomfordes en visuell innehallsanalys och
en enkdtundersokning for att besvara fragestdllningarna; Kartligga visuellt vad det finns
for livsmedelsprodukter av spriangtickan i Sverige idag? samt, Hur kan design ha betydelse for
ett urvals konsumenters instillning till springtickan som livsmedel?, resultatet av innehalls-
analysen och enkédtundersokningen visar pd hog validitet d4 resultaten kunde besvara
studiens syfte och fragestdllningar. Dock nadde enkiten bara ut till 74 respondenter
och kan dérfor inte generaliseras pa en hel befolkning vilket resulterar i att validiteten
sjunker

4.6 RELIABILITET

Reliabilitet beskriver tillforlitligheten hos en métning eller ett beteendevetenskaplig
métinstrument, det vill sdga hur sanningsenlig uppgifterna dr (Wikstrém, 2013). Det
innebdr att studiens metod &r palitlig och noggrant utférd (Esaiasson et a., 2017).

For att sdkerstilla reliabiliteten i den visuella innehallsanalysen utférdes noggran-
na och kritiska granskningar i urvalet for att garantera att huvudingrediensen var
sprangticka. Detta for att forsdkra att variablerna ar vad som undersoks.

For att sdkerstilla reliabiliteten i enkdtundersokningen lades mycket tid pa att
formulera tydliga fragor for att i storsta mojliga man utesluta att frdgorna kunde
misstolkas. Vidare kontrollerades svaren ett flertal ganger nir materialet sammanstall-
des for att undvika potentiella slarvfel (se bilaga 2). Utéver skickades enkiten till sex
stycken prov-respondenter som var insatta i studiens syfte for att testa relevansen och
formuleringen.
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5. RESULTAT & ANALYS

I foljande kapitel presenteras resultatet for den visuella innehéllsanalysen samt
enkidtundersokningen. Det empiriskt insamlade materialet har genererats genom en
datamatris med produkter av sprangticka samt genom en enkdtundersékning som
besvarades av 74 respondenter ur ett obundet slumpmaéssigt urval. Resultat och ana-
lysdelen sker fortlopande och &r strukturerat efter undersokningens resultat delar.

5.1 VISUELL INNEHALLSANALYS

Nedan foljer resultat och analys av den visuella innehéllsanalysen dér fem produktka-
tegorier presenteras med en visuell kartliggning av det urval av produkter som valts
att analyseras. Analysen bestdr av visuella element som presenteras pa férpackningar-
na samt den information som presenteras i produktbeskrivningen. Den visuella inne-
hallsanalysen genomfordes for att besvara fragestillningen; Kartligga visuellt vad det
finns for livsmedelsprodukter av springtickan i Sverige idag?. Innehéllsanalysen fokuserar
pa de informativa elementen pa forpackningen fore de grafiska och analysenheterna
har analyserats utefter fljande variabler;
e Infografiker: visuella representationer av information, data samt anvandnings-
omraden.
* Ekologiskt/ veganskt: all méarkning som antyder att produkten dr ekologiskt
framtagen eller vegansk.
*  Storlek/ vikt: mdrkningar som indikerar produktens storlek, volym eller vikt.
*  Ursprungsland: information kring var produkten har skérdats samt producerats.
*  Dosering: information kring hur mycket av produkten som ska konsumeras samt
doseras per portion.
e Forvaring: information kring hur produkten bor férvaras efter ppnad forpack-

ning.

*  Hilsoeffekter: information rérande effekterna pé& anviandarens hélsa som kan
forvantas.

*  Produktinformation: information rérande produktens huvudingeriend, i detta
fall chaga.

»  Atervinnings instruktioner: information rérande hur férpackningen och pro-
dukten ska dtervinnas efter anvandning.

*  Etiskt ursprung: information kring hur produkten har blivit framtagen, vilken
paverkan den har haft pa miljon samt under vilka arbetsvillkor.

* Ingredienser: ingrediens- och niringsdeklaration samt allergener.

*  Certifieringar: visuella representationer och andra typer av médrkningar som
indikerar ndgon form av certifiering.

* Varningstexter: information rérande negativ paverkan som produkten eventuellt
skulle kunna ha p4 hélsan.

Den visuella innehallsanalysen refererar till sprangticka som chaga i detta sam-
manhang d& produkten dr populariserad via termen. For att se de fysiska férpack-
ningarna se bilaga 1.

5.1.1 Resultat

Variationen av olika produkter bestdende av sprangticka pd den svenska marknaden
visade sig vara begransad. Det forekommer ett relativt stort urval av olika marken,
men variationen i produkttyper var snidv och samma produkter och mirken &terkom-
mer i flera webbutiker. Fler produktkategorier gér troligen inte att finna pd marknaden
utefter de sokord som anvénts samt utifrdn urvalet. Innehéllsanalysen resulterade i
fem produktkategorier; pulverform, kapslar, kaffe & te, portionspésar samt flytande
form.
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Produktgrupp 1. Chagapulver

Figur 3: Variabelfordelningen av analysenheter inom pulver kategorin

Resultat

Chagapulver var den mest férekommande produktkategorin pa den svenska markna-
den och séljs framfor allt i sin rena form. Produktkategorin visade sig dessutom ocksa
vara den mest vilsorterade kategorin. Samtliga analysenheter faller alla in i variabler-
na for storlek/ vikt, dosering, férvaring, hilsoeffekter och ingredienser. Nio av tio av
analysenheterna informerar om &tervinning och étta av tio redovisar f6r ursprungs-
landet f6r produkten. Det forekommer dock viss avsaknad inom infografik, produkt-
information, etiskt ursprung, certifiering samt varningstexter dér flertalet analysenhe-
ter inte innehé&ller dessa variabler.

Produktgrupp 2. Kapslar

Figur 4: Variabelfordelningen av analysenheter inom kapslar kategorin.

Resultat

Kapslar i form av kosttillskott var relativt ofta forekommande. Kapslarna inneholl
oftast rent pulveriserad chaga, men det férekom ocksé varianter dar kompletterande
oOrter var tillsatta. Vid sammanstillningen av kapsel-kategorin framkom det att alla
analysenheter kollektivt endast har tre gemensamma variabler: dosering, férvaring
samt ingredienser. Endast tre av analysenheterna uppgav ursprungsland och &tervin-
ning angivelser, tva analysenheter &dr ekologiskt framtagna eller veganska och endast
tvd informerar allmént om chaga under produktinformation, samt dess hilsoeffekter.
Det &r en stor avsaknad kring infografiker dir endast en analysenhet anvinder sig av
infografiker, samt varningstexter. Det forekommer ingen information fran samtliga
analysenheter ang&ende etiska ursprung och alla enheter saknar certifieringar.
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Produktgrupp 3. Kaffe & te

Figur 5: Variabelfordelningen av analysenheter inom kaffe & te kategorin

Resultat

Kaffe och te férekom i relativt stor utstrdckning i relation till andra analysenheter p&
den svenska marknaden dock levde inte 6vriga produkter inom produktkategorin
upp till urvalet dd huvudingrediensen inte var chaga. Av de tre analysenheterna ar
det en som uppfyller mycket f§ av de variabler som undersokts dér endast ekologiskt/
veganskt, storlek/ vikt samt ingredienser dr tydliggjorda i produktbeskrivningen.
Ovriga tva analysenheter uppfyller dessutom ursprungsland, dosering, forvaring,
hilsoeffekter och dtervinnings angivelser. Endast en analysenhet redogor for chaga
som produkt samt har en varningstext fér ingrediensen.

Produktgrupp 4. Portionspdsar

Figur 6: Variabelfordelningen av analysenheter inom portionspdsar kategorin

Resultat

Portionspésar forekom i mycket begrdansad utstrdackning och endast tva analysenheter
passade in pé urvalet. Samtliga analysenheter informerar om ekologiskt/ veganskt,
storlek/ vikt, ursprungsland, dosering, férvaring, hélsoeffekter, produktinformation,
atervinnings angivelser samt ingredienser. Dock finns det en avsaknad av etiskt ur-
sprung och certifieringar dock informerar en av analysenheterna om eventuella faror
genom varningstexter.

Produktgrupp 4. Flytande form

Figur 7: Variabelfordelningen av analysenheter inom flytande form kategorin

Resultat

Chaga i flytande form férekom i mycket begransad utstrackning och endast tvd analy-
senheter passade in pd urvalet. Bdda analysenheterna informerar om storlek, dosering,
forvaring, hilsoeffekter, dtervinning, ingredienser samt eventuella hilsorisker. Dock
forekommer det bristfdllig information rérande ursprunget, allmén produktinforma-
tion samt etiskt ursprung.
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5.1.2 Analys

Vad som gatt att utréna frdn empirin ar att utvecklingspotentialen f6r sprangticka som
livsmedel och dess forpackningar &r stor och att finns mycket utrymme f6r forskning
inom d@mnet. Livsmedelsforpackningar fungerar inte bara som en behallare for att
innehallet ska forbli sikert och frascht, utan den forser dessutom med ett sétt att kom-
municera virdet av innehéllet och 6vertala potentiella konsumenter till kop (Lupton &
Phillips, 2015). Designen pd en forpackning bor alltid vara genomténkt och balanserad
i de olika visuella elementen samtidigt som den upprittar en visuell hierarki som gor
att betraktaren snabbt kan avkoda designens vasentliga budskap kring produkten
(Schifferstein et al., 2022). P& den fronten férekommer en stor avsaknad av information
hos produkter med springticka pa den svenska marknaden som tidigare bendmnt i en
studie av Silayoi & Speece (2004) s talar resultat for att kunden tenderar att huvud-
sakligen vilja forpackningar dér produkten tydligt uppvisar vésentlig information
(Silayoi & Speece, 2004).

Vid utformningen av matprodukter dr kraven pa kommunikationen héga och det
krévs i regel mer information och tydlighet pa férpackningen d4 matkonsumtion har
en direkt paverkan pd méanniskors hilsa (Livsmedelsverket, 2022). Ytterligare en viktig
faktor, som alltid bér kommuniceras pa en férpackning, dr produktens och konsum-
tionen av produktens inverkan pa den fysiska miljén samt hur férpackningen bér han-
teras efter att den forbrukats, det pavisar drlighet, genomskinlighet och ett ansvar hos
producenten som uppskattas ofta hos mottagaren (Schifferstein et al., 2022). Utifran
empirin uppdagas en 6verskadlig bris pd information gillande produktens ursprung,
etisk produktion, hédlsovarningar samt vildisponerad information rérande sprangtick-
an och vad den har for direkta konsekvenser pa héilsa och miljén. Det ska fortydligas
att utifran 15 analysenheter som analyserats s& dr endast en svenskproducerad. Inom
EU férekommer vissa bestimmelser f6r hur grafiken pé en forpackning ska genomfor-
as, men i andra delar av vérlden férekommer andra krav (Dominguez Diaz et al., 2020).
Det skulle sdledes behévas fler produkter som dr producerade i sverige och av svenska
rdvaror. Ytterligare en anekdot dr att ingen av analysenheterna talar for eller informe-
rar om materialvalet i sina produkter.
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5.2 ENKATUNDERSOKNINGAR

Vidare presenteras resultatet av enkdtundersékningen som genomfordes for att besva-
ra fragestallningen; Hur kan design ha betydelse for ett urvals konsumenters instillning till
springtickan som livsmedel?. Enkéten besvarades av 74 respondenter. Enkéten refererar
till sprangticka som chaga i detta sammanhang d& produkten dr populariserad via
termen.

5.2.1 Resultat
Fraga 1. Har du hort talas om Chaga forut? n-tal= 74st

Figur 8: Fordelningen av respondenter som hort talas som chaga sedan innan, dir en majoritet
pd 56,8 procent svarade nej.

Resultat

Av de totalt 74 respondenterna var det en majoritet p4 42 stycken (56,8 procent) som
svarade att de inte har nagon tidigare erfarenhet eller upplevelser med sprangticka.
Fragan stélldes for att kartldgga hur vilkint begreppet chaga var inom ramarna for
urvalet. Resultatet talar for att det forekommer viss igenkdnning av chaga, emellertid
sd dr produkten fortfarande timligen okand.

Fraga 2. Har du é&tit chaga tidigare? n-tal= 74st

Figur 9: Fordelningen av respondenter som konsumerat eller itit sprangticka tidigare, dir en
majoritet pd 83,8 procent svarade nej.

Resultat

Fréaga tva syftade till att kartldgga hur manga av respondenterna som tidigare konsu-
merat chaga for att f4 en 6verskadligt bild 6ver hur vanligt chaga dr i dagslaget som
konsumtionsmedel i relation till urvalet. Resultatet talar starkt for att en stor majoritet
pa 62 stycken respondenter (83,8 procent) inte hade étit chaga sedan tidigare och en
minoritet pa 10 stycken (13,5 procent) har konsumerat chaga tidigare. En liten andel p&
tva stycken av respondenterna svarade kanske vilket kan antyda pé en osidkerhet 6ver
svampens forekomst i produkter.
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Fréga 3. Chaga ingar i vad vi kallar “funktionell mat”. Ar den informationen avgéran-
de i ditt val huruvida du skulle &ta chaga? n-tal= 74st

Figur 10: Fordelningen av respondenter som anser att “funktionell mat” dr tillrickligt for att
hjilpa dem i valet av chaga som livsmedel.

Resultat

Nar respondenterna tillfrdgades huruvida termen “funktionell mat” skulle kunna hjal-
pa till vid valet att vélja chaga som livsmedel svarade en liten majoritet pa 30 stycken
respondenter (40,5 procent) med ett tydligt ja. 27 (36,5 procent) stycken respondenter
valde att svara kanske och 17 respondenter (23 procent) valde att svara nej. Fragan for-
mulerades med en forklaring 6ver vad funktionell mat innebdr och om funktionalitet
hos chaga: Funktionell mat betyder att den har en positiv effekt pd hilsan utéver basniring.
Chaga har bevisats ha positiv effekt pd tarmsjukdomar, hogt blodtryck och inflammationer, den
fungerar ocksd som en effektiv prestationshdjare och for att forstiarka immunforsvaret. Chaga dr
dessutom giftfritt, den mottas vil av kroppen och har inga dokumenterade bieffekter.

Analys

Chaga passar in pd definitionen av “funktionell mat” och har en positiv effekt pa hal-
san utover basnaring (Szychowski et al., 2021). Det &r via dessa funktioner som chaga
marknadsfors pé den svenska marknaden idag (se visuell innehallsanalys). Statistiken
tyder initialt pd att majoriteten kan tanka sig att @andra pa sina konsumtionsvanor
rorande chaga enbart for att produkten har hilsoférdelar. Dock kan statistiken for

nej och kanske laggas samman da det tydligen finns en osidkerhet kring “funktionell
mat” vilket séledes visar pé att det finns en osdkerhet eller motvilja hos en majoriteten
pa 59,5 procent till att konsumera chaga enbart for dessa funktionella hilsoférdelar.
Inom FoodTech talas det om hur framtidens mat handlar om att utnyttja innovativa
tekniker for att bearbeta mat eller for att forbattra livsmedelsingrediensernas funk-
tionalitet samt att utnyttja vetenskap och teknik for att skapa nya typer av mat och
dryck (Fooding & Talent Garden, 2020). Hér faller svampar in inom bruksomradet
Livsmedelsbearbetning samt Nista generations mat & dryck och det férekommer stora ut-
vecklingsmdojligheter for funktionaliteten hos chaga. Sdledes gér det att belysa att den
tillgdngliga informationen och marknadsféringen f6r chaga och dess férpackningar
pé den svenska marknaden idag inte &r tillracklig for att locka fler konsumenter till att
dta svampen och att det finns positiva utvecklingsmoéjligheter att dra nytta av Food-
Tech och dess bruksomréden.
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Fraga 4. Anser du att den tillgédngliga informationen pa matférpackningar i allménhet
idag gor det mojligt for dig att forsta vad det dr du konsumerar och hur det paverkar
hélsan och planeten? n-tal= 74st

Figur 11: Fordelningen av respondenter som anser att informationen pd forpackningar ar till-
ricklig, otillricklig eller ovisentlig.

Resultat

Nar respondenterna tillfragades om huruvida den tillgdngliga informationen pa
matférpackningar i allmédnhet idag gor det mojligt att férstd vad det 4r som konsume-
ras och hur det p&verkar hilsan och planeten svarade en stark majoritet pa 33 stycken
(44,6 procent) att nej, informationen dr otillricklig. Utdver det svarade 24 (32,4 procent)
stycken Vet ej, jag har inte reflekterat Gver det och 12 stycken (16,2 procent) svarade att de
inte ligger vikt vid den typen av information vid val av konsumtionsvaror. En mycket liten
minoritet pd fem respondenter ansdg att informationen var tillracklig.

Analys

Som tidigare bendmnt sa &r ett av livsmedelsforpackningars funktionsomrdden &r

att forse med kommunikation rérande vardet av innehallet och 6vertala potentiella
konsumenter till képa (Lupton & Phillips, 2015). Nar matprodukter utformas &r kraven
pa kommunikationen héga och det krévs i regel mer information och tydlighet pa for-
packningen for att konsumenter ska kédnna sig dragna att investera i produkten och en
mycket viktig faktor dr att matkonsumtion har direkt paverkan pa ménniskors hélsa
och planeten (Livsmedelsverket, 2022). Matférpackningar bor alltid kommunicera in-
formation som &r relevant for att bedéma om produkten dr nyttig f6r hilsan eller inte
(Schifferstein et al., 2022). Teorin 4r att det nuvarande mat- och férpackningssystemet
gor det inte mgjligt for konsumenter att forsta vad det dr som konsumeras och hur det
paverkar hélsan och planeten (Sweden Foodtech, 2021). Baserat studiens resultat gér
att det att faststélla att utifrdn urvalet sd forekommer ett missndje rérande responden-
ternas personliga relation till matférpackningar och kommunikationen. Samt att det
existerar det ett stort antal i urvalen som inte har reflekterat 6ver den férekommande
informationen och vilken paverkan den har p& konsumtionsvanor. Ménniskor véljer
ofta att agera och ta beslut efter den vig med minsta mgjliga motstdnd och tenderar att
undvika eller skjuta upp ett aktivt beslut i den mén det 4r majligt (John et al., 2019). Att
ett sadant stort antal respondenter inte har tagit den typen av information i beaktande
tyder till stor del p& bevisade beteendeprinciper inom beteendepsykologin (Groe-
newegen, 2022). Har skulle potentiella kunder ha nytta av nudgingprinciper sdsom
incitament och tydlighet direkt pa varuférpackningar (Thaler & Sunstein, 2021). Chaga
ar redan en mycket okidnd vara p4 marknaden, dédrav sétts hoga krav pa kommunika-
tionen for att produkten skulle klara sig pa livsmedelsmarknaden da det uppdagats att
det finns en viss osdkerhet kring palitligheten hos svampen som produkt.
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Fraga 5. Skulle information om hilsa och klimat pa livsmedelsforpackningar hjélpa dig
att gora fler hallbara konsumtionsval? n-tal= 74st

Figur 12: Fordelningen av respondenter som skulle kianna sig hjilpta att konsumera mer hdllbart
av mer information rorande hilsa och klimat pd livsmedelsforpackningar.

Resultat

Fraga fem syftade till att kartldgga hur manga av respondenterna som skulle kunna
tanka sig att &ndra sina konsumtionsvanor om det presenterades information gallande
hilsa och klimat pa livsmedelsforpackningar. Resultatet tyder pa att en majoritet av

42 stycken (56,8 procent) av respondenterna skulle kédnna sig mer manade att agera
annorlunda om informationen riktas mer mot héllbarhet och hilsa. Resultatet visar en
lika stor fordelning pd 16 stycken (21,6 procent) mellan antalet respondenter som inte
skulle kidnna sig hjalpta och de som kanske skulle kdnna sig hjilpta.

Analys

Tidigare namnt s& beskrivs hur nudging bestar av sex olika beteendeprinciper som
hjédlper manniskor mot att ta ett beslut: incitament, tydlighet, defaults, feedback, for-
véntade misstag samt struktur av komplexa val (Thaler & Sunstein, 2021). Det innebér
att vid till synes svara beslut som gér emot mottagarens vane-kultur kan positiv upp-
muntran, extra tydlighet och beskrivningar av positiva konsekvenser hjédlpa mottagare
att ta ett effektivt beslut utan att franta individen den individuella valréttigheten men
samtidigt frimja 6nskvirda beteenden (John et al,, 2013). Genom implementeringen
av food design thinking teorier, som forlitar sig pa observationer, empati och hur
maénniskor interagerar med sin omgivning, kan grafiken och den visuella informatio-
nen pd livsmedelsférpackningar hjilpa mottagaren att ta ett hllbart konsumtionsval
(Escobar, 2017).

Resultaten i denna undersékning tyder ocksa pé en stor vélvilja till att gora hallbara
val, men att det eventuellt skulle behévas positiv bekriftelse och forsdkran.
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Fraga 5a. Om du svarade "nej”, varfor? n-tal= 18st

Figur 13: Fordelningen av respondenter som svarade nej pd friga fem och varfor.

Resultat

Vid foljdfrdgan varfor respondenten valde att svara nej i frdgan innan, svarade majo-
riteten (55,6 procent) att anledningen var att priset pd livsmedelsforpackningar var den
avgorande faktorn. Ovrigt valde 27,8 procent att svara att valet ligger i en vanenatur
och resterande respondenter svarade att det var de grafiska elementen eller 6vriga fakto-
rer som fick avgora vid val av livsmedelsférpackningar.

Fraga 6. Skulle information kring produktionskedjan hjilpa dig vid valet av chaga som
livsmedel? n-tal= 74st

Figur 14: Fordelningen av respondenter som skulle kinna sig hjilpta av information kring en
produkts produktionskedja.

Resultat

Fraga 6 avsdg att kartligga huruvida vidare information kring en produkts produkt-
kedja skulle kunna hjélpa till att 6ka forstéelsen f6r vad chaga &r och hjilpa respon-
denterna att vilja chaga som livsmedel. Majoriteten (39,2 procent) av respondenterna
valde att svara kanske, medans 31,1 procent svarade nej och 29,7 procent valde att svara
ja. I frdgan formulerades en kort férklaring f6r vad som menas med produktionskedja;
Produktionskedjan innebir hur produkten produceras, konserveras, transporteras, paketeras,
konsumeras och dtervinns.

Analys

FoodTech metoden betecknar hela kretsloppet kring mat, det dr designprocessen som
leder till innovation pé produkter, tjdnster eller system for mat och konsumtion (Zam-
pollo, 2016). Det inkluderar allt fran matproduktion, inkép fran producent till distribu-
tor, konservering, paketering och transport, till tillagning i hemmet, presentation pa
tallriken, konsumtion och till sist tervinningen (Zampollo, 2016). Nir respondenterna
frdgades huruvida information kring produktionskedjan eventuellt skulle kunna hjil-
pa till vid valet av chaga som konsumtionsvara var resultatet jimnt fordelat. En liten
majoritet pa 8 procent valde att svara kanske, vilket hypotetiskt kan vara till svar for en
daligt formulerad fréga eller en fortsatt ovisshet och forstaelse i begreppet. Hir skulle
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design thinking som metod kunna utnyttjas for att utmana respondenternas antagan-
den, omdefiniera problemet och skapa en innovativ 16sning som dr mer informativ och
lattmottaglig (Pressman, 2018). P4 sa satt skulle ett positivt val troligen bli enklare att
fatta.

Fraga 7. Chaga skulle potentiellt kunna bidra med nya inkomster f6r privata skogsaga-
re och pé s4 sitt hjdlpa till att bevara skogen. Ar den informationen avgdrande i ditt
val huruvida du skulle dta chaga? n-tal= 74st

Figur 15: Fordelningen av respondenter som skulle kunna tinkas konsumera chaga for att hjilpa
privata skogsigare och bevara skogen.

Resultat

Nir respondenterna fick frdgan huruvida de skulle kunna tdnkas konsumera chaga
om vetskapen att produkten kan hjilpa privata skogsdgare, svarade majoriteten 39
stycken (52,7 procent) ja. 30 (40,5 procent) stycken av respondenterna stéllde sig osdker
genom att svara kanske till frigan och fem (6,8 procent) stycken svarade nej.

Analys

Nar mottagare bemots med férpackningar som utnyttjar principer inom food design
thinking samt nudging s& tenderar mottagaren att vilja &ndra sina besultsvanor mot
det béttre. Exempelvis s& kan det handla om valet att skriva ut dubbelsidigt fore
enkelsidigt, 4ta mer gronsaker 6ver kott, val av inkop av ekologiska- fore icke ekolo-
giska matvaror, aka kollektivt fére privat samt individens relation till materiella ting
och shopping, eller som i detta fall; vélja att dta chaga for att bevara skogen (Wee et al.,
2021). Resultatet talar for att ndr respondenterna presenteras med en positiv utgang av
ett dndrat konsumtionbeteende sag majoriteten en positiv anledning till géra sa. Emel-
lertid s& svarade en stor andel av respondenterna osakert till frdgan, vilket kan antyda
pa en vane kultur eller en brist pd vidare information.
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Fréaga 8. Vad skulle gora dig villigare att konsumera chaga? (ett eller flera alternativ)
n-tal= 74st

Figur 16: Fordelningen av hur respondenter foredrar att nudgas till att konsumera chaga.

Resultat

Fraga 4tta avsdg att undersoka hur respondenterna sjilva omedvetet féredrar att
nudgas nér det kommer till att konsumera chaga. Respondenterna gavs majligheten
att vilja ett eller flera alternativ. Det presenteras en stor majoritet p& 47 stycken (63,5
procent) ddr respondenterna valde inspiration i hur den kan anvindas. Darefter foljer som
firdigt livsmedel (58,1 procent) samt information om hilsofordelar (48,6 procent) titt f6ljt av
information om klimatfordelar (44,6 procent).

Analys

Statistiken visar att en stor majoritet av respondenterna foredrar att inspireras till att
anvinda och prova nya livsmedel. Statistiken visar dessutom att ett fardigt livsmedel
som dr redo att tillagas eller dtas direkt ligger pa en stark andraplats, efter det f6ljer in-
formation om hélso- samt klimatfordelar. Statistiken talar tydligt for tidigare presen-
terade teorier rérande nugingmetodens beteendeprinciper, FoodTech och Food design
thinking. Darutover s visar statistiken dessutom att grafik och farg &r relativt viktigt
dven om det inte dr en avgorande faktor. En attraktiv férpackning har som tidigare
ndmnt, bevisats attraherar konsumenternas uppmérksamhet genom att bryta igenom
konkurrensstorningen (Silayoi & Speece, 2004).

Fraga 9. Hur viktig r de visuella elementen vid ditt val av férpackningar och livsmed-
el? n-tal= 74st

Figur 17: Fordelningen i hur respondenter virderar visuella element pd forpackningar.

Resultat

Nar respondenterna bads rangordna hur viktiga visuella element var vid val av
livsmedelsforpackningar var det en stor majoritet pa 36 stycken (48,6 procent) som
svarade att visuella element dr oviktigt. 16 stycken respondenter svarade att visuella
element &r ganska oviktigt, 10 stycken svarade neutralt och endast 12 stycken respon-
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denter svarade i det avgdrande spektrumet. Frdgan presenterade en kort beskrivning
for vad som i detta fallet menades med visuella element; visuella element inkluderar fiirg,
material, struktur, typografi, illustrationer och fotografier

Analys

I en kvantitativ studie av Silayoi och Speece (2004) framkom det att valet vid matfor-
packningar tyder pé att kunden huvudsakligen 4r mén om vésentlig information pa
produktens etikett och ldgger avsevirt mindre vikt 4t produktens visuella egenskaper
som t.ex. forpackningens form, storlek eller firg. Studiens resultat, utifrdn urvalet,
tyder pd att denna teori stimmer 6verens med med urvalet.

Fraga 10. Har du nagra &sikter rorande den hir undersokningen som du skulle vilja
dela med dig av? n-tal= 9st

Figur 18: Kartliggning over respondenternas spontana dsikt rorande undersokningen.

Resultat

Nir respondenterna gavs méjligheten att dela spontana asikter rérande undersok-
ningen var majoriteten av svaret ett nej. Det férekom svar som hade 6nskas mer
information eller visuell representering av chaga i form av bilder och ett svar uppgav
en generell avsmak for svampar. En respondent uttryckte tvivel 6ver chagans rykte
om att vara “giftfritt utan dokumenterade bieffekter” och menade att det &r vilként
att svampar tar upp vissa gifter. Det forekommer ett stort kunskapsglapp inom svensk
forskning kring chaga, dér det inte finns nagon vetenskaplig forskning att finna, sé&
dessa tvivel dr befogade. Det gar sdledes att avgora

5.2.2 Summering Resultat & analys, enkdtundersékning

Resultaten visar en tveksamhet hos respondenterna att konsumera och &ta sprang-
ticka men resultatet visar dessutom att det finns stora utvecklingsmajligheter att fa
fler konsumenter att dta svampen. Viktigt att belysa dr dock att 83,8 procent uppger
att de aldrig &tit sprangticka tidigare vilket siledes betyder att de inte vet huruvida
de faktiskt gillar det eller inte. Sprangticka dr dnnu inte ett igenként livsmedel pa
marknaden vilket med hogsta sannolikhet medfor en stor skepsis for varan. Enkéten
upplyste dock stora méjligheter att via nudging som metod ge konsumenter vag-
ledning i de svara beslutsprocesser dér det finns en fordel f6r individen och miljén
(Groenewegen, 2022). Fragan; Vad skulle gora dig villigare att konsumera chaga? visar pa
att positiv paverkan pé hélsan och klimatet dr viktiga faktorer, men framfor allt s&
tycks valmojligheten att anvdnda varan som passar individen bést sjdlv med hjélp av
inspiration vara det absolut viktigaste. Har kan Food Design Thinking hjélpa till som
en lamplig metod genom att redan i tidigt stadium involvera anvdndarna i designpro-
cessen och pé sd sitt skaffa vdardefulla insikter om behov och beteenden som ligger till
grund for att visualisera och materialisera idéer och koncept som kan uppmuntra till
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att bruka sprangticka (Limetta, 2021). Statistiken visar dessutom att det férekommer
ett stort missnoje dver det nuvarande matsystemet och 44,6 procent svarade att de inte
kanner att de har ndgon uppfattning om hur det som konsumeras har f6r pdverkan

pa hilsan och naturen. Samt att det férekommer en tydlig vilvilja att hjélpa privata
skogségare att bevara skogen. Genom FoodTech, som bland annat studerar matens
fysiska, mikrobiella och kemiska sammanséttning, kan metoden utnyttjas for att med
dessa kunskaper och upptickter tilldimpas i vidare forskning for att utveckla sékra,
hallbara och innovativa férpackningar som sedan kantar marknadshyllorna med
fullstandig och tillgdnglig information (IFT, 2021). Det krdvs emellertid i dagsldget att
svenska foretag behover utforska innovationer i hela férsérjningskedjan. Som en del
inom FoodTech undersdks bland annat méjligheten att utvinna nya matalternativ som
dr vixtbaserad, ddribland hur svampar kan anvidndas som nya innovativa livsmedel
(Sweden Foodtech, 2021). Genom mer forskning kring sprangtickans potential som
innovativt livsmedel genom FoodTech och férbéttrade férpackningar i kombination
med beteendeprinciper inom Food Design Thinking dkar ddrav méjligheten till en
positiv konsumtionsfoérandring.
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6. SLUTSATS & SLUTDISKUSSIONEN

I detta kapitel diskuteras studiens syfte och resultat.

6.1 SLUTSATS

Syftet med denna studie var att undersoka hur sprangtickan en vanligt férekom-
mande rdprodukt i de svenska skogarna kan, ur ett designperspektiv, kan ses som

en resurs for konsumenter och skogsidgare inom smaskalig skogsforvaltning. For att
besvara fragestallningarna; Kartligga visuellt vad det finns for livsmedelsprodukter av
springtickan i Sverige idag? samt Hur kan design ha betydelse for ett urvals konsumenters
instillning till springtickan som livsmedel? genomfordes en visuell innehéllsanalys samt
en enkitundersokning. En tydlig slutsats dr att sprangtickan har en stor potential

att kommersialiseras och bli en anvdndbar, vardefull och hidlsosam resurs bade for
konsumenter samt privata skogsdgare, vilket i ldnga loppet kan hjilpa till att bevara
urskogarna och skydda utsatta ekosystem. Det férekommer inga faktiska resultat for
huruvida sprangtickan kan vara ekonomiskt férdelaktig f6r skogsdgare i langa loppet
dannu. Dock finns utomvetenskapliga praktiker som inte grundas i forskning snarare
erfarenhet, dir privata skogsédgare borjat odla svampen pa privat mark bade i Sverige
som tyder pa att det kan vara en ekonomiskt gynnbar industri. Sverker Johansson,
vetenskapsjournalist och jagmaéstare, dr en av de som satsade pa att ympa spréangticka
indgra hektar pé privat mark och uppskattar sjélv att satsningen kommer att g med
ca 200 procents vinstmarginal (Skogsséllskapet, 2021).

Sprangtickan har i flera &rhundraden varit en eftertraktad ravara i Asien, Ryssland
och Nordamerika p4 grund av de stora hilsoférdelarna som svampen medfor (Stigs-
dotter & Hertzberg, 2013). Tack vare tillvixten i Asien uppskattas varldsmarknaden
for vardesvampar att férdubblas tills ar 2022 till 42 miljarder euro (Kédapé Forest,
2021). Av den anledningen var det av intresse att undersdka ifall svampen kan vara ett
attraktivt livsmedel f6r svenska konsumenter. Resultatet i studien talar for att konkur-
rensen for sprangticka pa den svenska marknaden dr begransad och att variationen
ilivsmedelsprodukter lika sd. Svampen forekommer i fem produktgrupper som alla
klassas under kosttillskott, detta s§ svampen dnnu inte har beviljats ett marknadsfs-
ringstillstdnd inom EU (Livsmedelsverket, 2022).

Pa konsumentsidan &r instédllningen till sprangticka som livsmedel tveksam da
tidigare erfarenhet inte forekommer och dé svampen dnnu inte dr ett igenként livs-
medel p4 marknaden. Det antriffas dessutom genom den visuella innehallsanalysen
ett stort missnoje i den existerande visuella informationen pa dagens produkter med
sprangticka. Denna visuella information bestdr av visentliga element som enligt
undersokningens resultat 4r avgorande for framtida produkters 6verlevnad pa mark-
nadshyllan. Dock visar resultatet att majoriteten stéller sig positivt mot att dta sprang-
ticka for att gynna hélsan, skogen och skogsédgare. Dir ér de avgérande faktorerna;
tydlig och genomskinlig kommunikation pa férpackningarna samt inspiration, som
dr avgorande for ett beslutstagande. Genom ritt anvandningen av nudging till dessa
konsumenter s finns mojligheten att knuffa dem till att dta sprangticka och informera
om férdelarna med svampbaserade livsmedel (John et al., 2019). Emellertid krévs det
ytterligare arbete for att fa konsumenterna att regelbundet borja dta sprangticka, dels
att genom FoodTech ta fram innovativa och attraktiva livsmedel samt att genom Food
Design Thinking involvera anvdndaren redan fran borjan i designprocessen.
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6.2 SLUTDISKUSSION

Det dr intressant att belysa att i dagsldget tas inte skogsbrukets alla resurser till vara.
Sprangtickan dr bara en komponent av alla de tillgdngar som finns att finna i den
svenska skogen som skulle kunna gynna skogsindustrin pa fler sitt 4n bara avverk-
ning. Det 6ppnar vidare upp f6r en mangd mojligheter att utveckla nya innovativa
livsmedelsprodukter. Hypotetiskt skulle detta kunna bistad med fler alternativ till att
skydda och bevara ekosystemet samtidigt som det skulle kunna medféra en storre
sambhillelig forstaelse for ekologi och en tkad folkhilsa. I teorin skulle detta eventuellt
Oppna upp for minskad matbrist samt f6r nya sétt att leva och tdnka (Escobar, 2018).
Ett av de stérsta hoten mot svenska ekosystem &r patryckande konsekvenser som
medfoljer en ohéllbar och snabbt vixande skogsindustri (Naturskyddsféreningen,
2021). Det behovs séledes vidare forskning inom omrédet, och tidigare studier visar
bland annat p4 att en minskad avverkningstakt ger stor klimatnytta (Skytt, Englund
& Jonsson, 2021). I Sverige gér skogsindustrin med en totalvinst pd 6ver 145 miljoner
kronor arligen i bara exportvaror sdsom massaved, mobler och inredning (Skogsindu-
strierna, 2020), med vidare forskning finns det potential att finna fler resurser i skog-
arna utover virke som eventuellt skulle kunna std som erséttare till dessa produkter.
Sprangtickan har déarférutom viss pavisad effekt pa tillvéxten av grédor och boskap
(Shashkina et al.,, 2006) och skulle potentiellt ddr kunna bista som en vérdefull pro-
dukt inom det svenska jordbruket, dessa kraver emellertid mer forskning. Det skulle
dessutom vara av virde att inom svensk forskning undersoka sprangtickans hélso-
effekter ndrmare inom medicinen, detta d& det &nnu inte féorekommer ndgra svenska
studier inom dmnet och det behovs studier som uppfyller kriterierna for evidensba-
serad medicin (Szychowski et al., 2021). Sprangtickan skulle da hypotetiskt sdtt kunna
bistd med ett naturligt alternativ till vissa moderna mediciner. Avslutningsvis skulle
det ur ett designperspektiv vara en fordel att utbilda och informera svenska féretag
om potentialen att utnyttja nudging som metod for att informera och uppmuntra
konsumenter om férdelarna med att 4ta mat som kanske inte kommer fran kéllor som
forvantas.
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BILAGOR |. VISUELL INNEHALLSANALYS
Foljande presenteras de bilagor som anvénts f6r att utféra den visuella innehéllsa-

nalysen. Detta inkluderar en datamatris 6ver kategoriseringen av varumarken med
produkter av chaga. Samt bildmaterialet tillhérande dessa produkter.

Figur 1. Datamatris over kategoriseringen av varumdrken och produktgrupper dir varumdrken
stdr som analysenheter och produkttypen som variabler.
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Figur 2. Visuell kartliggning 6ver de produkter som uppkom under pulver kategorin. Bilder tag-
na fran; superfruit.com., vimergy.com., aliveherbal.com., healthwell.com., animamundiherbals.
com., pureness.se., battrehalsa.se., goforlife.se., rawfoodshop.se., motherearth.se.
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Figur 3. Visuell kartliggning over de produkter som uppkom under kapsel kategorin. Bilder
tagna frdn; homielifeinbalance.se., terranovahealth.com., superfruit.com., vimergy.com.

Figur 4. Visuell kartliggning over de produkter som uppkom under portionspdsar kategorin.
Bilder tagna frdn; vimergy.com., us.foursigmatic.com.
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Figur 5. Visuell kartliggning dver de produkter som uppkom under kaffe & te kategorin. Bilder
tagna frin; rahygge.com., us.foursigmatic.com., herbalrev.com.

Figur 6. Visuell kartliggning over de produkter som uppkom under flytande form kategorin.
Bilder tagna frdn; pureness.se., superfruit.com.
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BILAGOR 2. ENKATUNDERSOKNING

Foljande presenteras de bilagor som anvants for att utféra enkatundersokningen. Detta
inkluderar de fragor som stéllts till respondenterna.

Figur 1. Introduktion till enkiit.

Figur 2. Friga ett; har du hort talas om chaga forut?

Figur 3. Friga tvd; har du dtit chaga tidigare?
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Figur 4. Friga tre; chaga ingdr i vad som kallas “funktionell mat”. Ar den informationen avgo-
rande i ditt val huruvida du skulle ita chaga?

Figur 5. Friga fyra; anser du att den tillgingliga informationen pd matforpackningar i allméinhet
idag gor det mojligt for dig att forstd vad det dr du konsumerar och hur det pdverkar hilsan och
planeten?

Figur 6. Friga fem; skulle information om hilsa och klimat pd livsmedelsforpackningar hjilpa dig
att gora fler hillbara konsumtionsval?
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Figur 7. Uppfoliningsfraga pd friga fem; om du svarade "nej”, varfor?

Figur 8. Friga sex; skulle information kring produktionskedjan hjilpa dig vid valet av chaga som
livsmedel?

Figur 9. Friga sju; chaga skulle potentiellt kunna bidra med nya inkomster for privata skogsigare
och pd sd sitt hjilpa till att bevara skogen. Ar den informationen avgorande i ditt val huruvida
du skulle dta chaga?
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Figur 10. Fraga dtta; vad skulle gora dig villigare att konsumera chaga? (ett eller flera alternativ)

Figur 11. Fraga nio; hur viktig dr de visuella elementen vid ditt val av forpackningar och livs-
medel?

Figur 12. Friga tio; har du ndgra dsikter rorande den hir undersokningen som du skulle vilja
dela med dig av?
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