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INLEDNING

| arbetet med det har projektet har en sak varit
konstant: min ilska. Inte en stillsam frustration, utan
en brinnande, dcklad ilska dver vildet som genom-
syrar allt runt omkring oss. Det rackte med en enda
googling. EN! Och jag hamnade direkt i forum dar
man skryter om overgrepp, delar misogyna tankar
och instruerar varandra i hur man begar brott mot
kvinnor, med enda motivationen att kvinnor ar vard
mindre. Som om det vore ett javla hantverk. Som
om det vore normalt.

Det har ar inte undantag. Det ar inte marginalen.
Det 4r bara ytan. Vald bérjar inte nédr nagon slar,
det borjar langt innan. Det borjar i skimtet som far
passera, i kommentaren ingen orkar siaga emot, i
idéerna om vad en kvinna ar vard. Vad en kropp ar
till for. Och det ar sa javla vidrigt att manniskor gar
runt med de har tankarna — att skada, ta, anvanda —
och dnda betraktas som helt vanliga.

Vild dr det virsta som finns. Och vildet mot
kvinnor dr sa djupt systematiskt rotat i samhillet
att vi slutat reagera. Unga killar spottar ur sig
sexism och vi kallar det "omoget”. Man radikaliserar
varandra, driver varandra langre och lingre bort
fran empati — och vi kallar det "subkulturer”.

Samtidigt okar valdet, ar efter ar. Och anda riktas
alla rad till kvinnor. Kli dig ritt. Ga inte hem sjalv.
Drick inte for mycket. Ta ingen plats. Anpassa dig.
Skydda dig. Det ar sant vi lir oss sedan vi ar sma,
redan vid forskoledldern nir nagon siger att "han ar
elak mot dig for att han gillar dig”.

Men varfor i helvete ar det fortfarande kvinnorna
som ska forandra sig? Varfor pratar vi inte om de
som faktiskt orsakar valdet? Det borjar med man.
Det uppritthalls av man. Det utférs av min. Och
inda ir det tyst.

Tyst i omkladningsrummet. Tyst i gruppchattar.
Tyst mellan vanner som hor vad som sags men viljer
att inte reagera. Det ar dar det vaxer. | det tysta,
slutna manliga rummet dar misogyni och hegemoni
inte bara tolereras — den uppmuntras.

Den hir boken finns for att det ar sa fruktansvart
enkelt. Sa enkelt att hitta. Sa enkelt att lira sig.

Sa enkelt att bli en del av. Det r nistan som en
receptbok sa varfor inte bara gor det till en? Steg
for steg. Sa hir gor du.

Hur kan vi acceptera att det ser ut sa hir?
Samhallet har inte misslyckats av okunskap. Det har
misslyckats av ren javla ovilja att se. For vi vet. Vi
har vetat linge. Men istillet for att stoppa valdet
dir det borjar, fortsitter vi att prata med dem
som redan utsitts. Och under tiden fortsdtter det.
| ord. | blickar. | handlingar. Det fysiska valdet ar
inte borjan. Det dr ofta slutet. Det ar resultatet av
allt som fatt passera innan. Och om vi inte stoppar
det diar — i skamten, i samtalen, i tystnaden — da
kommer det att fortsiatta. For det har handlar inte
bara om enskilda man. Det handlar om ett system
som liar dem att det ar okej. Och sa linge systemet
far sta kvar kommer véldet ocksa att géra det. Hur
manga fler kvinnor ska dé innan vi sitter stopp?












Bra redskap ar en viktig forutsattning for ett
valfungerande arbete. Med ratt verktyg blir
utforandet bade enklare, sikrare och mer precis.
En vass kniv, en stadig kavel eller en robust mortel
gor det mojligt att arbeta effektivt och att behandla
ravarorna pa ratt satt. Vilvalda redskap underlattar
inte bara sjilva tillagningen, utan bidrar ocksa till
ett battre slutresultat. Regelbunden skotsel och
underhall av redskapen, sarskilt knivar, forlanger
deras livslangd och gor arbetet mer behagligt.



KOCKKNIV

Kockkniven ar ditt viktigaste arbetsredskap och
anvinds till allt fran att hacka orter till att stycka
storre ravaror. Bladet ar brett och relativt langt,
vilket ger god kontroll och gor det mojligt att
arbeta bade snabbt och exakt.

GRONSAKSKNIV

Gronsakskniven ar ett litt och smidigt redskap for
att skira, hacka och dela. Den ar ofta nagot mindre
an kockkniven och ger god precision vid arbete med
mindre ravaror.

BRODKNIV

Brédkniven kiannetecknas av sitt langa blad och
tandade egg. Den ar sarskilt utformad for att skira
genom harda ytor utan att pressa samman det
mjuka innanmatet.

FILEKNIV

Filekniven har ett smalt och flexibelt blad som gor
det mojligt att arbeta nara ben och hinnor. Den
anvands framst vid filéring av fisk eller vid noggrant
arbete med kott dar precision ar avgorande.

SKALKNIV

Skalkniven ar liten, smidig och mycket precis. Den
lampar sig sarskilt for finare arbeten som skala,
goéra sma snitt och dekorativa detaljer. Den korta
bladlangden ger god kontroll i handen.



OSTKNIV

Ostknivar finns i flera olika varianter beroende

pa ostens konsistens. En ostkniv med hal i bladet
minskar motstandet nir man skir mjuka ostar,
medan hardare ostar ofta kraver ett kraftigare blad.

KNIVSLIP

Knivslipen anvinds for att aterstilla knivens skarpa.
Regelbunden slipning gor arbetet bade sikrare och

mer effektivt, eftersom en vass kniv kraver mindre

kraft och ger battre precision.

KOTTHAMMARE
Kotthammaren anvands for att mora kott genom att
banka det med den rifflade eller plana sidan.

MORTEL OCH STOT

Morteln anvinds tillsammans med stoten for att
krossa, mala och blanda kryddor, orter eller andra
ingredienser. Genom att arbeta ingredienserna for
hand frigors aromer och smaker.

KAVEL

Kaveln anvinds for att kavla ut deg till exempelvis
brod, kakor eller pajer. Den jamnar ut degen till
onskad tjocklek och ger en slat och jamn yta.



HANDSKAR

Handskar anvands av hygieniska skal eller for att
skydda hinderna vid hantering av starka ravaror
eller heta redskap. De kan vara tillverkade av
exempelvis latex, nitril eller bomull beroende pa
anvindningsomrade.

SOPSACKAR
Sopsdckar anvinds for att pa ett sikert och

hygieniskt vis samla, transportera och sortera avfall.

Sopsicken kan vara gjord i olika storlek, oftast
mellan 60-250 liter, och i olika material som plast
eller papper som ar biologiskt nedbrytbara.

REP

Repet dr en grov lina eller sndra tvinnat av fibrer,
natur- eller syntetmaterial. Repets funktion ar att
binda, lyfta, dra och sikra féremal.

RANARLUVA
Ranarluvan ar ett sitt att siakerstilla anonymitet

samtidigt som den skyddar mot kallt vader och vind.

KONDOMER

Kondomer ir ett preventivmedel som anviands for
att minska risken for sexuellt overforbara infektio-
ner och oonskad graviditet.



SPADE

Spaden ir ett enkelt men kraftfullt redskap som
anvands for att grava, flytta och fordela material.
En stadig spade underlattar tyngre moment och
gor arbetet mer effektivt. Efter anvandning bor
redskapet rengoras och forvaras torrt for att
forlanga dess livslangd.

KLORIN

Klorin ar ett starkt rengorings- och blekmedel som
anvands for att desinficera ytor och ta bort flackar.
Medlet ar effektivt mot bakterier och lukt och
anvands ofta vid grundlig rengoring.

BENSIN

Bensin ir ett bransle som frimst anvands for

att driva motorer och maskiner. Bensin ar aven
anvandbart bransle for brander. Vitskan ar mycket
lattantdandlig och férvaras i avsedda behallare.

TANDARE

Tandaren ar ett litet redskap som anvands for att
skapa en ldga. Den fungerar genom att en gnista
anvinder ett brinsle som skapar en kortvarig laga
avsedd att tinda nagot annat.
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Det ar viktigt att du vet vilken typ av kvinna du har
att gora med i alla situationer for basta resultat i.
Ibland kan det vara svart att avgora vilken typ av
kvinna du har framfor dig baserat pa utseende, da ar
attityd viktigt att ha i atanke. Utdver typer av kvin-
nor kan det vara bra att ha din egna styrka i atanke
samt kvinnans storlek och eventuella tillhyggen.



FINA FLICKAN

Den fina flickan ar ofta en ung kvinna med ett naivt
synsitt pa varlden. Kvinnan ar oskyldig till sittet
vilket syns av hennes blyga manér och forsiktighet i
tal. Denna typ av kvinna ar slug och provocerande
pa ett sitt som ldttare gar att missta for okunskap.

BITCHEN

Bitchen beskrivs bast som bitsk och hetsig. Hon
gor det till en punkt att inte hélla med, bara for
sakens skull och gillar att rora runt i grytan efter
reaktioner. Det basta du kan gora ar att ignorera
kvinnans forsok till att provocera medan du lugnt
sdtter bitchen pa plats.

HORAN

Horan ar en [8s kvinna som upplater sin kropp for
varlden. Kvinnan klar sig provocerande och visar
gdrna upp sin kropp pa ett slampigt vis. Denna
typ av kvinna ar ingen att ha i laingden, men passar
utmirkt for ett engangsligg, kom da ihag skydd

eftersom du inte vet vad hon kan bira pa for smitta.

TANTEN

Tanten ar en dldre kvinna som ar forbi sina basta
ar. Kvinnan ar bricklig och tydligt aldrad, men lat
dig inte luras av det svaga yttre, kvinnan kan vara
mycket stark och envis.
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FLATAN

Flatan kan vara svar att uppticka da kvinnor i
dagens samhille uttrycker sig fritt och har friare
sexualitet. Du kommer stdta pa flator regelbundet
nar du talar med kvinnor, for det mesta kommer det
inte paverka dig, ga vidare till ndsta utan att ligga
ner din energi pa flatan.

FEMINISTEN

Feministen ar mycket aggressiv i tal och letar

aktivt upp personer att provocera. Du kanner igen
kvinnan genom onaturligt fargat har, kroppsbeharing
exempelvis under armarna och pa benen samt
genom piercingar i ansiktet.

AFFARSKVINNAN

Affarskvinnan tror sig sta dver andra pa grund

av sitt yrke, som hon antagligen fick for att visa
“jamlika” i branschen trots okunskap eller genom
sexuella bedrifter. Kvinnan ar arrogant och vet inte
sin ratta plats i samhaillet, eller i relationer.
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TIPS: Akta dig for kvinnor med tydligt avvikande
utseenden, exempelvis onaturligt firgat har eller

synlig kroppsbeharing.



RAGGMUNK I DM

Profilen ar fylld av provocerande bilder, kvinnan
soker uppmarksamhet. Detta ar din perfekta chans
att ta det forsta steget, ridda henne fran sitt eget
uppmarksamhetskata beteende.

DU BEHOVER:
Ist telefon
Ist social-media konto
Ist kvinnas profil
Internet
Autokorrekt

GOR SAHAR:

Detta recept ger dig stor kreativ frihet med social
plattform samt meddelandets framférande. Leta
fram en kvinnas profil pa valfri medieplattform,
det kan vara nagon du foljt ett tag eller en helt

ny. Har kan du vilja bland olika status pa kvinnan
med, faktorisera in saker som foljarantal, uppladd-
ningsfrekvens, narvaro av en manlig partner samt
provocerande posering.

Nar du valt kvinna kan du borja med att skriva
ett enkelt ”hej” i direkt-meddelanden. Fortsatt
med att kommentera kvinnans kropp, de fasta
brosten och vilformade rumpan ar forslagsvis ett
bra fokus, hon bor visa dig tacksamhet, annars
kan du klassa henne som en Bitch. Pa grund av
sociala mediers funktion som filtrerar bort vissa
meddelanden kan du behdva ligga mer energi pa
att fanga kvinnans uppmarksamhet genom att gilla
och kommentera pa kvinnans inlidgg eller hindelser
vilket oftast skickar mer direkta notiser.

Efter den inledande interaktionen kan du bli mer
vagad i dina uttalanden, kvinnan har hir visat sitt
delade intresse for dig, Var kreativ och dela med
dig av dina asikter, tankar och vad du vill gora med
kvinnan. Vissa typer av kvinnor kan inte hantera
detta vilket de visar genom att sluta svara eller
sager elaka saker mot dig, aven har kan du vara
kreativ i att uttrycka dig om kvinnans beteende, hon
behover tillrittavisas da det ar uppenbart att hon
inte uppfostrats ordentligt i att veta hur en kvinna
ska underkasta sig en man, speciellt en man med sa
hogt varde som dig. Detta galler aven om kvinnan
later bli att svara helt, sjilvklart laser hon det men
kan inte uppfora sig som en ordentlig kvinna.



LOJROMSDANS

En kvill ute pa stan ser du henne, ni far 6gonkon-
takt pa dansgolvet medan hon sensuellt svinger
sina hofter i takt med musiken. Inbjudningen ar
tydlig, kvinnan vill ha dig, hon sager nej men vad var
dansen for annars?

DU BEHOVER:
Ist dansgolv
Ist kvinna
Alkohol

GOR SAHAR:

Infor en utekvill behover du fixa dig med vax

i haret, rakning och en stilig troja, parfym kan

vara en fordel med. Det basta med kvillen pa
dansgolvet ar den avslappnade kidnslan nar folk ar
berusade och har garden nere. Pa dansgolvet kan
du vilja att dansa eller svdnga lite i utkanten for
att spana kvinnor, referera till kategorierna pa

sida 27-29 nar du viljer och se till att alltid ha en
alkoholhaltig dryck i handen for att halla den goda
stamningen. Spana kring dig, nar du ser en kvinna
av intresse, folj henne med blicken och férsék
skapa 6gonkontakt. Beroende pa lokalens ljus och
kvinnans berusningsniva kan det ta ett tag men nar
du vil fatt uppmirksamheten vet du att det ir dags
att ta steget. Narma dig kvinnan du valt, placera dig
bakom henne och gor din narvaro kiand genom att
rora vid hennes rumpa, antingen med din hand eller
din egen kropp. Sving med henne och dansa nira,
du kan ldgga en hand pa hennes axlar och armar
for att kdnna stamningen. Kvinnan kan saga nej, du
har da all ritt att bli upprérd eftersom hon bjdd in
dig med sin provocerande dans och 6gonkontakt.
Fortsitt nirma dig kvinnan vid upprepade tillfillen,
hon spelar svar men hennes kropp visar att hon vill
att du fortsdtter. Om du istillet hittar en battre
kvinna tar du avstand fran den férsta innan du
niarmar dig ndsta pa samma vis. Det ar viktigt att du
ar talmodig, sjilvsiaker och tar for dig i ett scenario
som detta dar konkurrensen ar hog.
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TIPS: Du kan ndrma dig och fortsitta prata med
kvinnor utanfor dansgolvet, dar kan du uttrycka dig

fritt i ord om kvinnan ar otrevlig.




TIPS: Fantasier ar ett bra sitt att harda ut medan

du vintar pa att kvinnan ar din, positiva tankar
gor allt battre.



SPANAD SPARRIS

Att narma sig en kvinna kan vara komplicerat. Du
behover mycket tilamod och pahittighet i ditt
narmande. Ta din tid, kombinera garna med andra

recept i boken.

DU BEHOVER:
Ist kvinna
Livlig fantasi
Tid
Internet
Neutral kladsel

GOR SAHAR:

Du bérjar med att hitta en kvinna, tillat slumpen
att avgora, det kan vara en granne, den du ser pa
bussen varje morgon eller nagon pa gymmet. Borja
gora kvinnans vanor till dina, ta reda pa det du kan
utan att konfrontera henne. Vart jobbar hon? Vart
bor hon? Vilka umgas hon med? Kan du ta reda

pa kvinnans namn utifran detta? Nu har du en bra
grund for att sdka upp henne pd internet, sdk pa
foretag hon jobbat pa, kolla upp kontakter, kolla

pa flera sociala plattformar. Nar du vet mer kan

du latt hitta var hon bor och borja folja hennes
rutiner, se till att placera dig i kvinnans narvaro
utan att fanga for mycket uppmarksamhet. Ta din
tid, processen for att fa din kvinna kan vara lang,

i stunder outhirdlig men da vinder du till dina
fantasier. Fortsatt samla information om kvinnan
och hennes rutiner. Sakta men sakert kommer du
borja interagera med kvinnan i sma doser, éppna en
dorr, plocka upp niagot hon tappat. Harifran kan du
ta steget att skicka meddelanden via sociala medier,
eftersom ni redan interagerat ar kvinnan mer villig
att slappa in dig i sitt liv. Kvinnan kan fortsatta
halla avstaind men gldm inte att kvinnor spelar spel,
fortsatt vara ihdrdig sa blir hon din.
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OVERPOWERED SPAGHETTI

Kvinnan motstar, men du vet att hon vill. Kladerna
visar att hon vill, praktiskt taget ber hon dig om att
ha sex. Nar ingen ar runt omkring, ta chansen.

DU BEHOVER:
Ist avskilt omrade
Ist kvinna
Ist erektion
Lattavtagna byxor
Valfritt: kondom

GOR SAHAR:

| forberedelse for att ha sex bor du vilja byxor som
ar litta att ta av samt klader du blir ndgot anonym
i. En ranarluva underlittar det. Nar du rér dig ute,
lokalisera en kvinna enligt dina preferenser och
styrkeniva. Kom ihag att hela tiden ha uppsikt runt
omkring dig for ett sakert utforande.

Se till att kvinnan ar pa en avskild plats. Narma
dig kvinnan pa valfritt metodiskt satt (spring, hoppa,
smyg, beroende pa vad situationen tillater). Ta tag
i kvinnans har eller ndgot annat som du latt kan
halla fast i som kvinnan inte kan ta sig ur. Tryck
och hall ner kvinnan mot marken, se till att hennes
hander ir lasta och telefon otillganglig. Ligg din
vikt pa kvinnan fér att minska rérelse samt undvika
motstand. Ta bort kvinnans underdel, en kjol kan
lyftas uppat fér smidig atkomst medans byxor bor
dras ner. Trosor dras ner med byxorna eller férs at
sidan. Dra ner dina egna byxor, bara sa mycket du
anser nodviandigt, och eventuella underklader.

Du bor redan ha fatt erektion, om du vill anvinda
kondom sitter du pa den nu. Hitta kvinnans hal och
for in din penis, om kvinnan later for mycket hall
for munnen. Njut av sexet, nar du ar klar ta pa dina
klider och ga fran platsen snabbt.

TIPS: Ta din tid i valet av kvinna, titta tillbaka pa sida
27-29 for att avgora vilken kvinna du har framfor dig.









VALFYLLD BAKPOTATIS

Har du nansin 6nskat att du kan ha sex utan att
oroa dig for graviditet sa du kan skippa kondomen?
Analsex ir ett perfekt sitt att slippa det och fa

maximal njutning.

DU BEHOVER:
Ist full kvinna
Ist erektion
Alkohol

GOR SAHAR:
For detta recept bér du redan befinna dig pa
en krog eller klubb dar du kan spana in kvinnor.
Referera till kvinnotyper pa sida 27-29 for att
inte vilja fel. Leta efter en kvinna som ar synbart
berusad, det gor att hon littare gar med pa det
du vill. Nar du spanat ett tag och valt ut en kvinna
behover du fa en bekraftelse, en lekfull blick racker.
Ta dig fram till kvinnan och erbjud nigot att
dricka, detta ger er en chans att prata ostort, utan
kvinnans sillskap. Kom ihag att en full kvinna ar
mer medgorlig. Din generositet bor besvaras av
kvinnan med tacksamhet och vilvilja. Vaga ta steget
till intimitet med kvinnan, ni ar fortfarande i ett
offentligt rum sa var diskret men tydlig mot henne
vad du vill. Nu kan du fraga kvinnan om ni ska till dig
eller henne, att fraga det istéllet for “om” kvinnan
vill med dig hem &kar dina chanser att fa det du vill.
Vil i hemmet finns en risk att kvinnan somnar da
hon faktiskt var full, eller sa latsas hon for att spela
svar. Det ar viktigt att du fragar om kvinnan gar pa
preventivmedel, du vet inte heller om hon bir pa
smitta. Ta det sdkra fore det osdkra och stdll in dig
pa analsex istdllet. Hjilp kvinnan av med klidderna
och ta av dina egna. Analen ar tajtare och kan
darfér upplevas som svarare att anvianda men tryck
pa sa kommer du in. Kvinnan kan pésta att det gor
ont, vilket ar helt normalt tills du ar inne och om
kvinnan flyttar pa sig, hall fast sa det kidnns battre.
Vid analsex behover du inte oroa dig for graviditet,
kondom ir alltsd dverflddigt och du kan avsluta i
kvinnan om du sa dnskar.

TIPS: Horan och Fina flickan ar de typer av kvinnor
som du bor spana efter, da de 4r mer medgorliga an
andra sorters kvinnor.
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SASIG BURRITO

Oralsex 4r en njutning med manga nivaer,
kontrollen i situationen, den varma sensationen
och upplevelsen av kvinnans totala underkastelse.
Njutningen ar oslagbar.

DU BEHOVER:
Ist kvinna
Ist dejtingapp
Nytagna bilder
Vin
Talamod
Servetter

TIPS: Anvind nytagna bilder och skriv nagot
charmigt i din dejtingprofil for basta resultat. Har
kan du undvika att skriva om faktiska asikter for att
undvika missforstand.

GOR SAHAR:

Ett vanligt sdtt for manga att traffa en kvinna ar via
dejtingappar. Ndr du gatt igenom processen for att
skapa din profil ar det bara att borja matcha med
kvinnor. Referera till sia 27-29 om olika kvinnor
for att veta vad du ska halla dig ifrdn eller sdka
noggrannare efter. Kom ihag att det kan ta tid att fa
matchningar men att frekvent anvandning okar dina
chanser. Efter att ha matchat med en kvinna kan du
skriva till henne, borja med att fraga om intressen
och vardagssysslor. Ett par meddelanden in kan du
ta initiativ till en forsta traff, initiativtagande anser
kvinnor ar attraktivt i alla avseenden.

Planera triffen sa den blir i ett av era hem. Borja
traffen avslappnat, ett glas vin skadar aldrig for att
lugna nervositeten. Vad ni ska gora ar upp till dig,
middag eller bara umgas ar helt frivilligt beroende
pa hur mycket energi du vill ligga pa kvinnan. En
stund in pa dejten dr det acceptabelt att géra
narmanden med kyssar. | denna situation kan det
naturligt overga till mer intimitet, vaga siga det du
vill ha, en avsugning.

Kvinnan kan sdga nej och ge en ursikt, fortsitt
fraga, tillslut sdger kvinnan ja. Lite litta tryck pa
huvudet kan skapa uppmuntrande vilket kan paras
med att tala om for kvinnan att hon maste avsluta
det som pabérjas. Kvinnan vet att det 4r smartsamt
for en man att inte fa utlopp for sina sexualdrifter,
darfor borde hon inte ha kysst dig om hon inte
tankte avsluta det. Detta kan skapa en forhandling
mellan dig och kvinnan, aterigen ska du vara ihirdig
da kvinnan maste avsluta det som borjat, tillslut ger
hon dig avsugningen. Nar avsugningen startat ar det
littare, fortsitt applicera tryck pa kvinnans huvud
for uppmuntran tills du kidnner dig klar.

Det kan bli nagot sdligt av olika kroppsvitskor,
stada upp dig sjilv efter behov sen kan ni fortsitta
triffen pa ett avslappnat vis.
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TIPS: Ta god tid i din férberedelse for att fa maximal
njutning under tiden du ar med kvinnan.



HANGMORADE SPJALL

Det har receptet ar perfekt for dig med smak for nagot
extra, du som vill ge kvinnan en arlig chans att vilja ha
dig med. Ta din tid med din alldeles egna kvinna pa dina

villkor dar ingen kan stora er.

DU BEHOVER:

Ist bil

Ist kvinna
Ist ranarluva
Rep

Tejp
Verktyg
Avskild plats

GOR SAHAR:

Borja med att leta fram en kvinna, referera till
sida 38, receptet spanad sparris for hur du bast
gar till viga. Nir du valt en kvinna och lart dig
hennes rutiner ar det viktigt att ta reda pa nir hon
ar ensam, hur bra koll kvinnans nirstaende har

pa hennes vanor. Kvinnan ska bli din, hon vill men
spelar spel sa du maste visa henne vad du har att
erbjuda. Detta maste ske avskilt sa kvinnans vanner
inte sitter nagot i hennes huvud, kvinnor ar sa latt
paverkade av varandras grupptryck.

Forbered dig att ta kvinnan till en avskild plats
genom att forst valja ut en bra plats, det kan vara
din killare, hus eller en overgiven plats du kdanner
till som inte andra vet nagot om. Det ar viktigt att
du forblir anonym fér kvinnans narstaende samt att
din platsinfo ar avstangd for att inte lamna digitala
spar. Forbered platsen du valt med allt du kan
tankas behova for kvinnans vistelse, rep for att hon
inte ska fly, tejp om du behover se till att ingen hor
skrik, verktyg fran sida 17-21 for att utfora det du
vill med kvinnan. Var kreativ i val av verktyg och
anvand dem med din vildaste fantasi.

Vilj en tid och dag utifran kvinnans rutiner, det
ir bra om du tar henne pa kvillen eller natten da
det ar minst folk ute vid de tiderna, morkret skapar
anonymitet tillsammans med ranarluvan och du far
mer tid innan kvinnans andra rutiner stor det du
vill. Utefter din styrka och vilja kan du valja att med
Svertygelse fa kvinnan till din bil eller anvdnda din
styrka for att 6verrumla kvinnan.

Oavsett vilket satt du viljer att utfora det pa
behover du vara beredd med tejp for att dimpa
skrik och rep sa du kan se till att kvinnan inte tar
sig ifran dig. Overraskningen kan géra kvinnan
mindre medgorlig, kom ihag att du vet att hon vill

ha dig, det behovs bara lite uppmuntran. Slang iviag
kvinnans mobil och andra saker som kan spara
hennes plats. For kvinnan till den utvalda platsen,
det ar en fordel for dig om kvinnan kan ga fran bil
till plats nagorlunda sjilvstandigt. Din plats ar redan
forberedd och du kan satta kvinnan dar du avsett
henne vara. Nar du sett till att kvinnan inte kommer
att lamna dig kan du koppla av mer, det ar nu du
verkligen kan visa kvinnan vad du kan erbjuda.
Kvinnans njutning kommer gora att hon vill ha
dig mer, det kan vara svart for dig att halla det
tempo kvinnan kan da kvinnokroppen inte behdver
aterhimtning. Da kan du anvinda de olika verktygen
du tagit fram, handtag pa kavlar, stéten ur en mortel
och andra trubbiga verktyg du har hemma fungerar
perfekt for penetrering av kvinnan. Anvand det du
har enkel tillgang till, om du vill inférskaffa extra
saker som glidmedel, dildo, klimmor, kedjor eller
annat avsett for sexuella andamal ar det mojligt,
dock inte nodvandigt. Ta din tid, ju mer tid kvinnan
spenderar i din narvaro uppfylld av njutning, desto
mer kommer kvinnan virma upp sig for att vara din.
Glém inte bort din egna njutning i stunden, vaga
penetrera kvinnan sjilv, kombinera med verktyg och
ta vara pa kvinnans underkastelse till dig. Kvinnan
kommer fa hég njutning av din kombinerade varma
kansla och verktyg da kvinnans alla hal ar till for
sexuell njutning. Lat inte kvinnans motstavelse
stoppa dig, det ar en del av kvinnans spel och det
behover tillrattavisas. Hon ska inte tro att hon kan
bestimma i relationen, det ar du som ar mannan
och bestimmer nar ni ar klara. Tillat vila mellan
sessionerna, kvinnan ar kvar sa linge du vill ha
henne dar vilket gor vila nédvandigt for att klara av
en langre tid av ert umgange for bada tva.












efterratter









BLOODY WOMAN

Syndaktiga kvinnor fordarvar rena kvinnor och behover
tas om hand for att lika vart samhille. Gor nagot gott
for samhillet genom att visa kvinnor deras plats. ‘

Y .

DU BEHOVER: ' S

Ist bil ‘
Ist kvinna ; y
Ist ranarluva ' g
Rep :
Extra klader \
Handskar

Kniv

Avskild plats

Tejp

Sopsick

Spade ;‘ _
Bensin it
Tandare
Klorin




GOR SAHAR:
Vilj ut en kvinna, referera till sidorna 27-29,
fordelaktigt en kvinna du anser respektlos och som
inte vet sin plats. Ha i atanke kvinnans storlek,
vilj en du 4r siker pa att du kan dvermanna vid en
hetsig situation. Kvinnan maste lara sig sin plats i
samhallet, du gor alla andra en tjanst genom att
gora exempel av en oduglig. Forbered din bil med
sopsickar pa omraden som ar svarstidade, ta
med handskar, tejp, rep, valfri typ av kniv / knivar,
extra ombyte samt bensin, tandare och klorin for
stidarbetet efterat. Anviand anonyma klader du ej
ar ridd om och sitt pa dig en ranarluva for 6kad
sakerhet. Nar du valt din kvinna och forberett
dig kan du borja folja kvinnan diskret. Gor detta
en sen kvill da morkret gor dig mindre synlig, folj
efter kvinnan tills den ar ensam dar du overraskar
med att ta tag i kvinnans har och kldder. Var snabb
da det gor att kvinnan inte hinner reagera lika
mycket, se till att tacka kvinnans mun med tejp
eller din hand for att ingen ska hora och ta kvinnan
till din bil. Anvdnd rep och tejp frikostigt for att
inte kvinnan ska ta sig 16s. En kvinna som kan tala
kommer forsoka forhandla med dig och saga att du
ska lata henne ga, fall inte for detta, darfor ar det
bast att tejpa kvinnans mun.

Kor till en avskild plats, dar kan du i lugn och
ro ta fram det du forberett. Var kreativ, kvinnan
ar oduglig och fortjanar att sona for sina synder.
Under 1700-talet var levande begravning ett vanligt
straff for syndande kvinnor, om du anser att det
passar nu kan du bdrja griava en grav. Ett sant har

straff kan forsvaras av kdld i marken, ta hinsyn till
vadret for att inte géra ditt jobb svarare. En annan
vanlig historisk metod ar brianning pa bal, det kraver
mindre fysiskt arbete for dig men skapar rok och
uppseende hos narliggande bebyggelse. Valj en
metod du anser lamplig for kvinnans synd och utfor
den, var forsiktig och hall koll pa din omgivning.
Utfor metoden du valt.

Efter arbetet ar det dags att stada undan. Borja
med att ldgga kroppen i en sopsick eller flera
beroende pa din valda metod, sopsickarna gor
det lattare att flytta kroppen. Stdda din bil fran
eventuellt blodstink eller andra kroppsvitskor,
klorin ar effektivt for att ta bort smutsen. Vilj om
du ska brianna kroppen, slinga den i ett vattendrag,
begrava eller limna ostord. Om du branner kroppen
for du den till en lamplig brannplats dar du inte
riskerar att starta en brand storre an avsett. Byt
till dina rena klader och ligg dem gamla pa kroppen
sa branner du bort dem samtidigt. Hill generdst
med bensin pa hogen och tind pa med tindaren,
kor sedan fran platsen. For att limna kroppen i
ett vattendrag behover du dela upp den i olika
sopsickar da den oftast inte ar stark nog for vikten.
Plasta in dubbelt for att undvika lackage och kor till
en utvald plats dar du slanger sopsackarna i vattnet.
Darefter branner du dina gamla klader for att ta
bort allt blod. Var noga att gora rent bilen flera
ganger och tvitta dig sjalv noga for att inte kvinnans
kroppsvitskor ska finnas kvar pa dig.

TIPS: Vilj metod att gora dig av med kroppen
baserat pa hur enkelt du vill att den ska hittas.



TIPS: Testa, testa, testa! Ju mer du 6var pa konsten,
desto battre blir det.



CHERRY WAFFLES

Fotografering ar en konstform som borde upp-
skattas i alla delar av livet. Med fordel kombinerar
du konsten av foto med de andra recepten for att
utoka din samling.

DU BEHOVER:
Ist kamera
Ist motiv att fota

GOR SAHAR:

Redan i valet av kvinna bor du fotografera for att
samla in material. Att fota fran borjan till slut i alla
recept skapar en historia och samling med hogt
varde. En bra kamera ar att foredra, men mobilen
fungerar ocksa da den ar littare att ta med samt ar
mer diskret. Ova pa att anvinda ljuset du har till-
gang till for de bista bilderna samt vaga experimen-
tera med vinkar, poser och motiv. Kvinnor utgor bra
motiv da kurvorna i kroppen fangar ljus och kvinnan
i sin natur ir uttrycksfull. Ta manga bilder i sekvens
for bra resultat, en timer kan vara anvandbar och
om du kan, anvind en fjarrstyrd avldsare da det
underlittar nar du ska utfora flera saker samtidigt.
Vaga filma i recept som Overpowered Spaghetti
och Bloody Woman dir det finns en efterfragan for
digitala kopior. Om du viljer att dela med dig av

din konst maste du se till att vara anonym, bade i
utforandet och delningen. Anvand sakra webbsidor
eller endast privata overforingar.
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Textmaterialet som foljer bestar av utdrag ur
svenska domstolsavgoranden.

Materialet ar anonymiserat och delvis redigerat for
att skydda enskilda individer.




Allmin aklagare vickte vid | N AN A AR ::-'

mot | fodd 1973, fér valdtike, alternativt sex-
uellt utnyttjande av underarig (atalspunkt I) enligt
foljande garningsbeskrivning: - har vid ett tillfalle

under tiden _2002 i sin davarande
bostad | N : -

vald tvingat barnet., fodd 1992, till analt och oralt
samlag samt annat sexuellt umginge. Valdet har
bestitt i att [JJfmed sina armar fattat ett hart tag
runt barnet[J] mage och hindrat denne fran att
limna platsen samt lagt sig ovanpa barnet. och
med sin kroppstyngd betvingat denne samt darefter
fort in sin penis i barnet-analéppning och haft
analt samlag med denne. ] har vidare haft oralt
samlag med barnet ], da [ sugit pa barnet s
penis, samt formatt barnetl att fora in ett avlangt
foremal i ] analoppning.

Barnet [J] bitridde atalet och yrkade skadestind
med 230 000 kr. Barnet gjorde i forsta hand gillan-
de att girningen skulle rubriceras som grov valdtakt
och tillade: | rubriceringsfragan menar.att ledning
kan sokas i rattsfallen NJA 1993 s. 310 respektive
1993 s. 616. Huvudsakligen grundas -instéillning
pa dennes laga alder och den hiansynsléshet och

DOMSLUT

Domslut. TR:n ogillade atalet for valdtakt alterna-
tivt sexuellt utnyttjande av underarig (atalspunkt I)
och barnet - skadestandsyrkande. - domdes
enligt 6 kap. 4 § | st. BrB for sexuellt utnyttjande

av underarig (atalspunkt 2) till fingelse 2 ar och
utvisning med férbud att atervinda hit fére-

I B :aces atc utge skadestind till barnet

[l med 75 000 kr.

rihet som foljer med valdtikt mot ett barn. Aven
i ovrigt finns férsvarande omstindigheter varfor
valdtiktsbrottet bor anses som grovt.

Il italades ockss for sexuellt utnyttjande av
underarig (atalspunkt 2), innebarande att han vid
flera tillfillen under tiden || NN 2003
haft sexuellt umgiange med barnet ., fodd 1989.

Barnet. yrkade skadestind med 95 000 kr. -
fornekade brott och bestred de enskilda anspraken.

Som bevisning rérande atalspunkt | aberopades
bl.a. videoupptagningar av tva férhér med barnet.
samt vittnesforhor med barnets mor och bror.

TR [ :nn i dom d.
I - c: det av barnet ] vid forhoren

beskrivna hindelseforloppet framstod som
sjalvupplevt men att det med hansyn till olika
angivna omstandigheter inte kunde anses stillt utom
varje rimligt tvivel att [ hade begatt den étalade
garningen vid tillfillet.

Betriffande atalspunkt 2 fann TR:n att- hade
gjort sig skyldig till sexuellt utnyttjande av underarig
i enlighet med atalet.

NAMNDEMANNEN I VAR SKIL)-
AKTIG OCH ANSAG STYRKT ATT [
HADE GJORT SIG SKYLDIG TILL VALD-
TAKT ENLIGT ATALSPUNKT I.
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Utdrag ur Hogsta domstolen, NJA 2003 s. 486.
Texten ar anonymiserad och redigerad.
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I T DOMER MANNEN
- I GVERFOLL ETT

9-ARIGT BARN PA VAG HEM FRAN
SKOLAN - FOR FORSOK TILL MORD,
MANNISKOROV, GROV VALDTAKT MOT
BARN OCH OVERGREPP | RATTSSAK
TILL FANGELSE 1 14 AR.

_tingsréitt domde i juli mannen for
synnerligen grov misshandel, manniskorov, grov
valdtikt mot barn och dvergrepp i rittssak till fing-
else i Il ar. Bade aklagaren och mannen dverklagade
domen till hovratten. Mannen ville bli frikind medan
aklagaren ville att han skulle démas for forsok till
mord i stdllet for synnerligen grov misshandel och
att hovratten skulle skirpa straffet.

| likhet med tingsratten anser hovratten att det ar
bevisat att mannen tagit ett kraftigt tag om barnets
hals samtidigt som han hallit fér- mun och
lagt sin kroppstyngd ver ] samt att agerandet
pagatt under en betydande tid. Den rittsmedicinska
utredningen visar att det funnits en betydande
risk for att barnet skulle avlida till foljd av detta
handlande. Hovritten anser att mannen maste ha
insett att det fanns en stor risk for att barnet kunde

avlida nir han blockerade hennes luftvigar pa det
siatt som skett. Vidare anser hovratten att mannen

i garningsogonblicket var likgiltig infor effekten att
barnet skulle berovas livet till foljd av hans livsfarliga
handlande (s.k. likgiltighetsuppsat).

Garningsmannen har omdjligen kunnat avgora i
vilket skede han skulle slappa taget om barnets hals
och mun for att-inte skulle riskera att avlida
och det framstar som en lycklig slump att barnet
inte avled, sager hovrittslagmannen _

Hovritten domer alltsa mannen for forsok till
mord i stallet for synnerligen grov misshandel och
skdrper straffet till 14 ars fingelse. Utdver detta
doms mannen aven i hovriatten for manniskoroy,
grov valdtakt mot barn och dvergrepp i rattssak.

Hovritten faststiller tingsrittens dom i fraga om
skadestand till barnet.
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Utdrag ur Gota hovritt, Mal: B 2548-20.
Texten ar anonymiserad och redigerad.
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Tingsritten har domt fem tonaringar for grov
valdtikt. Den ildste av dem var 18 ar och den
yngste var nyss fyllda |5 ar, nir de fem tonaringarna
tillsammans utsatte malsiganden for valdtakten.

Sent pa kvillen den || NN -
lerade polis i [ NN ~:- de fick syn pé nagra
personer i ett buskage. Polisen trodde forst att det
rorde sig om personer som hanterade narkotika.
Nar personerna uppmarksammade polisen sprang
de fran platsen men polisen kunde mer eller mindre
omedelbart gripa en av personerna. En kvinna kom
sedan ut fran buskaget och berittade for polisen
att hon hade blivit valdtagen av personerna. Kort
darefter grep polisen ytterligare tre av personerna
och den femte greps pafoljande dag. Aklagaren
atalade alla fem personerna for grov valdtikt. En av
tondaringarna som atalades fornekade att han haft

TVA SJUTTONARINGAR DOMS TILL
SLUTEN UNGDOMSVARD | DRYGT ETT
AR. EN SEXTONARING DOMS TILL TIO
MANADERS SLUTEN UNGDOMSVARD.
GALLANDE FEMTONARINGEN HAR
TINGSRATTEN BESTAMT ATT HAN
SKA HA UNGDOMSOVERVAKNING UN-
DER ETT ARS TID. TONARINGARNA
SKA OCKSA BETALA SKADESTAND OM

DRYGT 300 000 KR TILL MALSAGANDEN.

sex med malsdganden medan de dvriga medgav att
de hade haft sex med malsdganden men att det skett
med [l s2amtycke.

Tingsrdtten menar att malsaganden pa ett
trovardigt sitt berittat om vad tonaringarna utsatte
I - Il berictelse far ocksd ett mycket
starkt indirekt stod av hur polismannen, som kom
till platsen, uppfattade-sinnesstéimning och
aven av iakttagelser som gjordes av den lakare som
undersdkte malsdganden. Personer som pratat
med malsdganden efter hiandelsen har berittat om
hur hindelsen paverkat henne och beskrivit att
malsdganden avskdrmade sig fran omvirlden.

Tingsratten menar att den bevisning som akla-
garen presenterat ir sa pass stark att samtliga fem
tonaringar ska domas for grov valdtikt. Pafoljden
for artondringen har bestamts till fem ars fingelse.
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Utdrag ur Malmo tingsritt, Mal: B 11105-22.
Texten ar anonymiserad och redigerad.
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I H AR IDAG

DOMT EN 44-ARIG MAN FOR TVA
GROVA VALDTAKTER OCH TRE RAN |

I U NDER PERI-
opeN IS 7. I

I MANNEN HAR VID FEM SEPARATA
TILLFALLEN AVTALAT MED PROSTITU-
ERADE KVINNOR OM KOP AV SEX. NAR
HAN KOMMIT TILL KVINNORNA HAR
HAN VALDTAGIT ELLER RANAT DEM, |
FYRA FALL UNDER KNIVHOT OCH | ETT
FALL MED HJALP AV EN LUFTPISTOL.

Samtliga malsdganden kommer fran andra linder.
Fyra av fem har rest till Sverige enbart for att delta
i rittegangen. Tingsritten finner deras berittelser
overtygande och anser det bevisat att de utsatts for
de anmalda overgreppen.

Mannen doms mot sitt nekande. Tingsratten tror
inte pa hans férklaringar om att han skulle ha avtalat
om sexkdp med kvinnorna men senare latit bli att
besdka dem. Tingsritten anser ocksa det uteslutet
att kvinnorna tillsammans skulle ha konspirerat mot
mannen och hittat pa hindelserna.

Det bedéms som uteslutet att brotten begatts
av nagon annan in den atalade mannen. Att en
eller flera andra garningsman — vid fem separata
tillfallen — samtidigt skulle ha befunnit sig_
utnyttjat det faktum att kvinnan vintade pa en
sexkdpare och begatt 6vergreppen ar inte troligt,

sdger rattens ordférande ridmannen_
_démer mannen till fingelse i sju ar

och tio manader. Han ska ocksa betala skadestand.
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Utdrag ur Solna tingsritt, Mal: B 11446-23.
Texten ar anonymiserad och redigerad.
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- har fran mitten av _tiII den -
I  :ir rescaurang | N

genom vilseledande och genom utnyttjande av
malsigandens svara situation exploaterat-och
-i arbete under uppenbart orimliga villkor.
Vilseledandet har bestatt i att han uppgett att de
skulle fa arbeta i restaurangen mot en Ién om cirka
100 kr per timme samt darutdver fa bostad och mat
i restaurangen trots att han aldrig haft for avsikt att
utge nagon 16n utan endast bostad och mat. Den
ersattning som har lamnats, i form av bostad och
mat, har statt i uppenbart missférhallande till den

tid som [l ochlll arbetat.

I ochllll har arbetat under uppenbart
orimliga arbetsvillkor eftersom de arbetat under

linga arbetsdagar utan ritt till vila eller paus samt
da ingen 16n utbetalats.- har arbetat cirka 11-12
timmar per dag, sex—sju dagar per vecka, utan att
nagon 16n utbetalats.- har arbetat varannan
vecka férmiddagar ca tre till fyra timmar per dag
och en till tva dagar under helgen, ca |l timmar per
dag, samt varannan vecka |1-12 timmar under sex
dagar, utan att nagon |6n utbetalats.

- och -har befunnit sig i en svar situation
eftersom de vid garningen nyligen kommit till
Sverige, inte kunnat svenska och saknat annan
bostad samt att- hotat dem och dven uppgett
att han genom att anmala dem till polisen for brott
skulle se till att de blev utvisade ur Sverige.

- har under ovan tid vid flera tillfallen i
restaurangen och intilliggande lagenheten hotat-
och ] Hoten har bestitt i att han till dem bada
uttalat att han skulle anvianda vald mot dem och
vid vissa tillfdllen samtidigt dven lyft en stekpanna
framfér dem. Han har dven pa ett hotfullt sitt infér
-hillit ett vapen eller en vapenattrapp vilket
senare iven kommit till [l kinnedom. Hoten har
varit dgnade att framkalla allvarlig fruktan for egen
och annans sikerhet till person.

Vid en sammantagen beddmning av aklagarens
bevisning finner tingsratten att det ar styrkt att
malsigandena och - kommit overens om att
malsigandena skulle arbeta pa restaurangen for en
I6n om 100 kr i timmen. De har vidare varit overens
om att malsigandena skulle avsta fran en viss del
av sin lon, motsvarande 23 kr i timmen, for att
tiacka kostnaderna for mat och logi. Det finns ingen
uppgift i utredningen som talar emot att nu namnda
avtal triffats.

Tingsratten har ddrefter att prova huruvida -
avsett att betala 16n till malsdgandena, eller om han
haft uppsat att vilseleda dem i fraga om 16n.

For att det ska vara fraga om ett vilseledande
krivs att aklagaren genom sin bevisning stallt
utom rimligt tvivel att - vid anstillningsavtalets
ingdende saknat avsikt att betala I6n till mélsigande-
na. Utifran den ekonomiska utredningen som finns i
malet och vad som framkommit av- beteende
redan under | och framit finner tingsritten det
vara visat att han vid avtalet insett att han saknat
formaga att betala den 16n han utlovat. Tingsritten
finner det vidare vara visat att - ocksa insett att
han kunde komma undan med att anstalla personal
trots att han saknat férmaga att betala deras [6n,
vilket enligt tingsrattens mening visar att han aven
saknat avsikt att betala.

I HAR UPPGETT ATT HAN ANSAG
ATT MALSAGANDENA BEFANN SIG |
EN SVAR SITUATION DA DE SAKNADE
BLAND ANNAT BOENDE.
TINGSRATTEN ANSER ATT BEVIS-
NINGEN | DENNA DEL STYRKER DEN
BESKRIVNING SOM MALSAGANDENA
LAMNAT OM SIN BOENDESITUATION
OCH OM VILKA ALTERNATIV DE HADE.
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Utdrag ur Norrkopings tingsratt, NJA 2022 s. 23.
Texten ar anonymiserad och redigerad.
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Il AtaLapes vio IS

TINGSRATT FOR MORD ENLIGT
3 KAP. | § BRB MED FOLJANDE
GARNINGSBESKRIVNING.

I hor 6rdagen den [ o

den ndrmaste tiden darefter i trakten av_
i I <o un, pé okint sitt
berovat -Iivet. Han har med stickande vald
tillfogat henne dels sju sarskador pa ryggen, varav
minst tre penetrerat in i bréstkorgshalan, och dels
skador pa brostkorgens framsida. Dessa skador kan
ha orsakat hennes dod.

- fornekade garningen.

Tingsratten domde - for mord till fangelse
i atta ar. Dirvid tog tingsritten hinsyn till [
alder vid girningens begiaende — han var da inte
fullt arton ar och tio manader — och tingsritten
aberopade som sarskilt lagrum 29 kap. 7 § BrB.
Dédsboet efter ] och anhériga till [ tillerkan-
des skadestand.

- overklagade domen till Hovritten for
I ;! B 375-98). Han yrkade att
atalet for mord skulle ogillas liksom den skade-
standstalan som fordes mot honom. Motparterna
bestred andring.

Genom dom den _upphiivde

hovritten den overklagade domen och ogillade

atalet for mord och den skadestandstalan som

fordes mot [

| domskilen kom hovritten fram till att aklagaren
inte kunnat visa att- den _
befunnit sig i nirheten av|ji] i NG i

Il izot som medférde att en inte oviktig
link i dklagarens bevisning brustit. Enligt hovritten
framgick det vidare att polisen hos - patraffat
tejper av samma typ som kommit till anvandning

vid tejpning av- men att frigan om dessa tejper
hért samman maste hallas dppen och att vad som
framkommit i fraga om tejperna saknade nagot
mera betydande bevisvarde. Inte heller kunde -
enligt hovritten bindas till att ha haft med -
dod att géra genom de viskosfibrer som patriffats

i utrymmen som - haft tillgang till. En samlad
beddmning gjordes ocksa av en videoinspelad
rekonstruktion av hindelsefor-loppet i vilken [l
medverkat. Bedomningen tillit inte ndgra mer
laingtgiende slutsatser i frigan om [Jskuld. Inte
heller med ett mera strukturellt betraktelsesatt
kunde hovritten finna att de av dklagaren aberopade
omstandigheterna kunde binda - vid brottet.
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Utdrag ur Hogsta domstolen, NJA 2022 s. 424.
Texten ar anonymiserad och redigerad.
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Aklagaren yrkade ansvar & - for mord och pastod

att denne den _ i en bostadslagenhet
i_ berbvat. livet genom att med en

koksstol tilldela denne kraftiga slag i skallens
nackregion, varvid . avlidit till foljd av omfattande
och svara skallskador.

I i icc (N, imannen
e —"—
I < ) e [l for b1a. mord

till faingelse pa livstid. Efter att ha redogjort for den
omfattande skriftliga och muntliga bevisningen i
malet gjorde tingsratten féljande bedémning:

Genom utredningen ar visat att. bragts om livet
av annan pa sitt aklagaren pastatt. Det omfattande
och kraftiga vald .varit utsatt for visar att det
maste ha varit fraga om ett uppsatligt dédande.
Genom utredningen ar vidare visat att - ar den
ensamma garningsmannen.

Med beaktande av att det rort sig om flera
kraftiga slag, och da det pa grund av vad som
upplysts om - kondition far anses uteslutet att
denne provocerat - pa annat sitt dn att ha nekat
honom sprit och eventuellt pengar, kan garningen
inte bedomas som mindre allvarlig. - skall darfor
démas fér mord i enlighet med atalet.

Straffet for mord skall i regel vara fingelse pa
livstid. Denna regel kan frangas nir girningen med
hansyn till omstiandigheterna vid brottet visserligen
bor betecknas som mord men dar livstidsstraff
trots detta framstar som alltfor striangt. -
har vid den aktuella garningen uppvisat sarskild
grymhet. Giarningen har vidare begatts mot en sjuk
och kraftlos person, som inte haft mojlighet att
forsvara sig, i dennes hem. - har visserligen en
personlighetsstorning och ett alkoholberoende som

haft ett starkt kausalsamband med garningen. Av
utredningen framgar emellertid inte att - varken
vid sjalva garningstillfallet eller tidigare, varit utsatt
for nagon psykisk stress eller provokation fran
offrets sida. Med hansyn till samtliga omstandig-
heter finner tingsratten att det inte finns skal att
franga normalpaféljden fér mord. Pafdljden skall
bestimmas till fingelse pa livstid.

- overklagade tingsrattens dom och yrkade att
hovritten skulle ogilla atalet fér mord eller, i andra
hand, déma honom fér grov misshandel och villande
till annans déd, alternativt drap, och bestaimma
pafdljden till ett fingelsestraff understigande tio ar.

Svea hovritt (_, hovrittsraden
I -~ B
hovrittsassessorn || N NN referent, samt
namndemannen _och -

_ indrade tingsrittens dom pa det sittet
att pafoljden bestimdes till fingelse tio ar och

uttalade i domskalen féljande:

Vad som férekommit i hovratten ger ej skal
till annan bedomning an den tingsratten gjort i
fragan om-éir garningsman. Med hansyn till
tillvigagangssittet och det kraftiga vald som han
harvid utovat, vilket varit riktat mot-bakhuvud,
maste det ha statt klart fér honom att de tillfogade
skadorna kunde leda till-déd. - kan darfor inte
undgé ansvar for att uppsatligen ha berovat [Jlivet.

Il FORNEKADE GARNINGEN OCH
UPPGAV SIG INTE HA NAGOT MINNE AV
VAD HAN GJORT PA MORGONEN DEN [l
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Utdrag ur Svea hovratt, RH 1998:55.
Texten ar anonymiserad och redigerad.

87



VALDTAKT (REFERAT RH 2006:81-104);
VALDTAKT MOT BARN M.M. (REFERAT
RH 2006:105-132); SEXUELLT OFREDANDE
(REFERAT RH 2006:133-136).
REDOVISNINGEN INNEHALLER SUMMA-
RISKA REFERAT AV HOVRATTSAVGO-
RANDEN SOM UNDER 2006 HAR MEDDE-
LATS ANGAENDE SEXUALBROTT DAR 6
KAP. BROTTSBALKEN | DESS LYDELSE
EFTER 01-04-2005 HAR TILLAMPATS.

har i sin bostad 1) i | haft samlag med |}

I3 ar, varvid han med vald tagit av hennes byxor och
hallit i hennes hinder 2) i [ smeke och kysst
B 13 ir, pa hennes brést, smekt hennes underliv
utanpa kliderna och lagt ] hand pa sin penis och
onanerat framfér ] och ] samt fitt utlssning pa ||},
3) i 3)'ic fastc [l hand pa sin penis och pa
sd sitt onanerat tills han fick utlésning samt i

- genom att bl.a. ha slagitli ansiktet tvingat

henne till oralsex, 4) i _ smekt ., 15 ar,

pa hennes brdst och fért hennes hand till sin penis,
5) i_ forsokt att med vald tilltvinga sig
samlag medl. 16 ar, genom att bl.a. ha slagit henne
mot en vagg och bundit hennes hander med en rem,
6) i borjan av [l de's formacc]| 13 ar, till oralsex,
dels med vald tilltvingat sig analsex med henne och
7) i bérjan av-smekt l, 14 ar, over lar och
brdst samt forsokt dra av henne trdjan och behan.

TINGSRATTEN

Forsok till valdtakt, valdtakt, valdtikt mot
barn och sexuellt ofredande; Fingelse 7 ar;
Krankningsersattning 90 000 kr (.), 125 000 kr
(. 180 000 kr (Jf). 10 000 () 55 000 kr (I, 150

000 kr (I och 10 000 kr (ID: -Wdomdes

ocksa for dels valdtikt respektive grov valdtakt

for att i || NN vid <t tilfille med vild

ha tvingat I, 14 ar, till samlag och vid ett annat

tillfalle med vald och hot om vald (med kniv) ha

tvingat I till samlag, dels for sexuellt ofredande for

att i [ h2 smeke . 13 51, pa brosten

innanfor hennes klader och dels for overgrepp i

rattssak (motl och I) och for olaga hot.
Hovritten (som bedomde biagge overgreppen mot

l i _ som valdtikt): Fingelse 5 ar.
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Utdrag ur hovratten Nedre Norrland, RH 2006:123.
Texten ar anonymiserad och redigerad.
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Sveriges Domstolar. (2020).
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rade i samband med avtalade sexkop.
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