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ABSTRAKT

Detta examensarbete undersoker hur grafisk design
kan anviandas som ett verktyg for att synliggora och
problematisera normaliseringen av mans over-
fallsvald mot kvinnor. Sarskilt fokus ligger pa hur
vald reproduceras genom sprak, kultur och sociala
sammanhang, samt hur alternativa kommunikativa
strategier kan bidra till att bryta denna normalise-
ring. Studien utgar fran teorierna Social Judgment
Theory och shock advertising, vilka anvands for

att analysera hur mottagare tolkar och reagerar pa
provocerande visuella budskap.

Arbetet har genomférts med genom en iterativ
designprocess bestaende av intervjuer med
experter, fokusgrupper med unga man samt iterativa
anvandartester. Dartill har en omvarldsanalys av
befintliga valdspreventiva kampanjer genomforts.
Resultaten visar att det finns ett tydligt
glapp i kommunikationen kring &verfallsvild,
sarskilt riktad mot man, samt att traditionella
informationskampanjer ofta saknar genomslag.

Genom ett designprojekt bestdende av flera
artefakter, sisom en bok, en boxningssick och en
spegel, provas en konfrontativ och provocerande
kommunikationsstrategi. Resultaten indikerar att
anvandningen av chock och igenkanning effektivt
fangar uppmirksamhet och skapar emotionella
reaktioner som leder till reflektion och okad
medvetenhet hos malgruppen.

Studien visar att grafisk design, genom medvetna
och normutmanande uttryck, kan fungera som ett
kraftfullt verktyg for att initiera samtal och bidra till
att motverka normalisering av vald. Samtidigt bely-
ses vikten av balans mellan provokation och ansvar,
da det finns risk for feltolkning av budskapet.



1. INLEDNING

Detta arbete undersoker hur design kan anvandas
for att synliggdra tillgingligheten av valdsrelaterat
innehall och problematisera den normalisering

av misogyna uttryck som praglar samtida digitala
och sociala rum.

I. BAKGRUND

Overfallsvald (vald som begas av en frimmande
person, i eller utanfér hemmet) mot kvinnor ar
ett omfattande samhillsproblem och utgor ett
allvarligt brott mot manskliga rattigheter samt
en form av diskriminering enligt Europaradets
Istanbulkonvention (2011). Till skillnad fran vald
i ndra relationer sker 6verfallsvald oftast mellan
obekanta och i offentliga miljoer. Forskning
visar att denna typ av vald bidrar till en 6kad
upplevelse av otrygghet i det offentliga rummet
och paverkar kvinnors rorelsefrihet samt deras
vardag (Phillips & de Roos, 2022).

Studier visar att overfallsvald mot kvinnor ar
kopplat till normer kring maskulinitet, kontroll
och hegemoni, (ledarstéllning eller éverordnad
grupp) (Phillips & de Roos, 2022). Den hegemo-
niska maskuliniteten dr den form som legitimerar
mans 6verordning 6ver kvinnor och andra man,
vald dr historiskt central del i uppratthallandet
av konshierarkier (Connell, 2008). Patriarkatet
organiserar samhillet sa att man som grupp ges
strukturella fordelar, samtidigt som kvinnors
underordning normaliseras (hooks, 2021).
Overfallsvald kan forstds som en extrem mani-
festation av en bredare maktstruktur dar mans
upplevda ratt till kvinnors kroppar legitimeras
(hooks, 2021).

| Det otdcka kdnet (2014) pastar Marcus Priftis
att antifeministiska och misogyna miljoer, sarskilt
online, skapar en gemensam tro om manlig
forlust. Priftis (2014) beskriver hur upplevd
statusforskjutning, exempelvis forandrade kons-
roller eller ekonomisk osakerhet, kan omvandlas
till forakt mot kvinnor. Nar hegemoniska ideal
kvarstar men tillgangen till dem upplevs minska,
kan férakt uppsta (Connells, 2008; Priftis, 2021).

Det finns inte en enskild, eller ett antal
personlighetstyper som begar overfallsvald
mot kvinnor (Framis et al., 2023). Yadav
et al. (2025) identifierar bristande manligt
engagemang som en av de storsta barriarerna
for att motverka konsbaserat vald och betonar
vikten av att inkludera man som aktiva aktorer

i jamstalldhetsarbetet. Lundgren (2004) sdger i
boken Valdets Normaliseringsprocess hur vald blir
en norm genom att forskjuta granser successivt och
med aterkommande handlingar. Det kan visa ett
behov av ett alternativt sitt att kommunicera kring
overfallsvald.

Cardoso et al. (2023) sdger att valdspreventiva
kampanjer kan oka medvetenheten och skapa
samtal, men att deras effekt i hog grad beror pa hur
mottagaranpassade och kommunikativt utformade
de ar. Detta stodjs av Social Judgement Theory,
utarbetad av Sherif, et al. (1958) som beskriver
hur mottagliga manniskor ar fér nya pastaenden,
eller asikter som skiljer sig fran de redan befintliga.
Befintligt material som upplyser om vald riktar sig
fraimst mot redan valdsutsatta kvinnor, uppmuntrar
dem att sdka vard och limna relationen. Till synes
alla nuvarande kampanjer och affischer riktar sig
till vald i nira relation, vilket bevisar behovet av
kommunikation om &verfallsvald (Cardoso et al.,
2023). Genom observation av valdspreventiva kam-
panjer online och i den fysiska omvarlden framkom
det att material inom Sverige ar framst textbaserad
med fokus pa viss tid eller syns i begrinsad tid, i
de fall bilder anvands ar de forsiktiga, anonyma
och kan uppfattas som missvisande. Vid en engelsk
sékning visas istdllet starka bilder pa kvinnor med
tydliga skador samt text som ticker munnen, format
som hinder och andra avbildningar pa hiander.
Gemensamt for manga kampanjer och material ar
att de anvander orange och lila samt att typografin
ar stora sanserifer. Det finns ett upplevt gap i
stark kommunikation som handlar om dverfallsvald
(Cardoso et al. 2023; Phillips & de Roos, 2022).

Grafisk utformning av visuell kommunikation
har en central roll i hur samhillsfragor forstas,
uppmarksammas och diskuteras (Cardoso et al.,
2023). Design fungerar inte enbart som informa-
tionsbarare, utan kan dven paverka hur budskap
tolkas emotionellt och kognitivt samt bidra till
normforandring (Eskilson, S. J., 2019). Ett satt som
anvints genom historien for att paverka folk ar
genom designaktivism (att anvanda design som ett
verktyg for att driva social, politisk eller miljomassig
forandring). Forskning inom designaktivism visar att
visuella uttryck kan skapa engagemang, igenkanning
och kollektiva samtal kring komplexa samhillsfragor
(Abdulrahman, 2025).

| en intervju med Elon Larsson (personlig kom-
munikation, 28 januari 2026), grafisk formgivare och
illustrator , siger hon att generiska visuella uttryck
ofta férsvinner i mangden. Detta pastdende backas

upp av Dahl et al. (2003) som visar i en studie att
chockerande kommunikation fangar uppmarksamhet
och dkar minnesférmagan hos mottagaren.

| en intervju med neuropsykologen Linda
Bjermqvist (personlig kommunikation, 9 februari
2026) framkommer vikten av att kunna anpassa
sprak och att skapa sammanhang i samtal om
vald, likt Cardoso et al. (2023) pastar. | intervjun
diskuteras faktorer till varfor vald ar en sa
utbredd problematik i dagens samhalle. Ett av de
centrala svaren pa det 4r normaliseringsprocessen
(Lundgren, 2004), som ocksa beskriver problema-
tiken i att vald 4r missforstatt som enbart en fysisk
handling, istdllet for ett problem som bérjar med
ett tankesatt . Genom att utbilda, upplysa och prata
Sppet om vald pa olika vis tror Linda Bjermqvist
(personlig kommunikation, 9 februari 2026) att
problemet kan minska da kunskap och férberedelse
minskar risken for alla parter.

Trots ett 6kat fokus inom samhillet pa jam-
stilldhet och valdsprevention genom den mingd
kampanjer som belyser vald kvarstar problemet
(Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer
i Sverige, 2022), vilket observerar ett nytt sitt att
kommunicera, forebygga och skapa ansvarstagande
menar Bodil Mattsson, (personlig kommunikation, 4
februari 2026).

Mot denna bakgrund syns ett behov av att
diskutera dverfallsvald mot kvinnor i en stérre
utstrackning. Eftersom det finns ett etablerat gap i
kommunikation inom amnet tydliggors nodvandig-
heten av att undersoka hur anvandandet av grafisk
design av visuell kommunikation som verktyg att
belysa mins dverfallsvald mot kvinnor.

1.2 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGA

Projektets syfte ar att undersoka hur grafisk
design kan anvindas som ett verktyg for att
synliggora och problematisera normaliseringen av
vald mot kvinnor, med sirskilt fokus pa hur denna
normalisering reproduceras i sprak, kultur och
sociala sammanhang. Vidare syftar projektet till
att prova alternativa kommunikativa strategier,
dar provokation och chock anvands som medel
for att bryta igenom informationsbrus och
etablerade sitt att tala om vald.

Pa vilket sitt kan grafisk utformning av visuell
kommunikation anviandas som ett verktyg for att
oka medvetenheten och initiera samtal om mans
overfallsvald mot kvinnor?

1.3 UPPDRAGSBESKRIVNING

Detta examensarbete syftar till att besvara
forskningsfragan genom ett provocerande och
konfrontativt designarbete, med fokus pa att
vacka reaktion och reflektion hos unga man.
Designprojektet syftar till att skapa kritik samt
starta diskussioner om hur vald hanteras i
samhillet idag. Arbetet har utgétt fran tidsramen
som presenteras i bilaga |.



2. TEORI

| detta avsnitt redogors de teoretiska ramverk
som utgor grunden for studien. Har behandlas
Social Judgment Theory och shock advertising,
vilka anvdnds for att forsta hur visuella och
provocerande budskap uppfattas och bearbetas.

2.1 SOCIAL JUDGEMENT THEORY

Social Judgment Theory av Sherif et al. (1958)
utgdr en central teoretisk utgangspunkt i detta
projekt och anvinds for att forsta hur mottagare
tolkar, varderar och tar stallning till olika typer
av budskap. Teorin bygger pa antagandet att
individer inte tar emot information neutralt,
utan att nya budskap alltid tolkas i relation till
redan existerande attityder, varderingar och
erfarenheter. Dessa attityder kan delas in i tre
huvudsakliga kategorier, sa kallade latituder:
latituden av acceptans, latituden av avvisande och
latituden av neutralitet.

Latituden av acceptans innefattar de budskap
som ligger nira individens egna asikter och
darfor uppfattas som rimliga eller trovardiga.
Latituden av avvisande innehaller de budskap som
uppfattas som alltfor avvikande eller provoceran-
de i relation till individens varldsbild, vilket leder
till att de avfardas. Daremellan finns latituden
av neutralitet, dar budskap varken accepteras
eller avvisas fullt ut, utan kan fungera som en
potentiell ingang till férandring.

| relation till detta projekt ar Social Judgment
Theory sirskilt relevant da amnet i stor utstrack-
ning redan 4r nagot som malgruppen, unga main,
tar avstand fran pa en dvergripande niva. Detta
innebdr att projektets grundbudskap, att vald
mot kvinnor dr oacceptabelt, befinner sig inom
mottagarens latitud av acceptans. Det skapar
en viktig forutsattning for kommunikationen,
eftersom det minskar risken for att budskapet
omedelbart avfardas.

Samtidigt utmanar projektet inte enbart sjalva
valdshandlingar, utan dven de bakomliggande
normer, sprakbruk och kulturella uttryck som
bidrar till att vald kan normaliseras. Har blir
teorin sarskilt intressant, da dessa aspekter i
vissa fall kan befinna sig nirmare mottagarens
latitud av neutralitet eller till och med avvisande.
Exempelvis kan uttryck, skamt eller attityder
som i vardagliga sammanhang uppfattas som
“oskyldiga” i sjdlva verket vara en del av en storre
struktur som mojliggdr vald.

Genom att anvanda en kommunikativ strategi
som kombinerar igenkanning och provokation,
forsoker projektet positionera sitt innehall i
granslandet mellan acceptans och utmaning.
Chocken fungerar har som ett verktyg for att
forskjuta mottagarens uppfattning, genom att
synliggora kopplingen mellan vardagliga uttryck
och mer extrema handlingar. Pa sa sitt kan

det som tidigare uppfattats som neutralt eller
accepterat omvarderas.

En viktig aspekt inom Social Judgment Theory
ar ocksa begreppet assimilering och kontrast.
Assimilering innebdr att ett budskap uppfattas
som nirmare ens egna asikter dn det faktiskt ar,
medan kontrast innebar motsatsen, att budskapet
uppfattas som mer extremt an det ar. | detta
projekt finns en medveten stravan att undvika
att budskapet hamnar i kontrastzonen, dar det
riskerar att avvisas, och istallet arbeta inom en
zon dar mottagaren fortfarande ar mottaglig.

Detta innebar att aven om uttrycket ar pro-
vocerande, ar det samtidigt forankrat i verkliga
exempel och igenkdnnbara situationer. Genom
att anvanda autentiska citat och referenser till
faktiska miljoer dar dessa uttryck forekommer,
minskas risken for att mottagaren uppfattar
materialet som overdrivet eller orealistiskt.
Istdllet skapas en kansla av att “detta finns
redan”, vilket stiarker budskapets trovardighet.

Sammanfattningsvis bidrar Social Judgment
Theory till att forklara varfor projektets strategi
— att kombinera chock med igenkanning — kan
vara effektiv. Genom att utga fran en position dar
mottagaren redan delar grundlaggande vardering-
ar, men samtidigt utmanas i sin syn pa vardagliga
uttryck och beteenden, skapas en mojlighet till
reflektion och potentiell attitydforandring.

2.2 SHOCK ADVERTISING

Shock advertising av Dahl et al. (2003) utgor

en central del av projektets kommunikativa
strategi och anvands som ett medel for att skapa
uppmarksamhet, engagemang och emotionell
respons. Begreppet syftar pa en form av kom-
munikation dar innehallet medvetet utformas
for att vicka starka kinslor, sisom obehag,
ilska, forvaning eller avsky. Till skillnad fran mer
traditionell informationskommunikation, som
ofta bygger pa saklighet och tydlighet, syftar
shock advertising till att bryta mottagarens

forvantningar och darigenom skapa en mer
omedelbar och kraftfull reaktion.

| en samtida medie kontext, dar individer dag-
ligen exponeras for stora mangder information,
blir uppmirksamhet en begrinsad resurs. Manga
budskap riskerar att passera obemarkt, sarskilt
om de uppfattas som repetitiva eller forutsag-
bara. | detta sammanhang kan shock advertising
fungera som ett satt att bryta igenom detta brus.
Genom att avvika fran det forvintade skapas en
kognitiv dissonans, dar mottagaren tvingas stanna
upp och bearbeta det som presenteras.

| relation till projektet anvands shock
advertising for att synliggéra det vald som annars
riskerar att forbli osynligt eller normaliserat.
Genom att presentera innehall pa ett sitt som
upplevs som obehagligt eller provocerande blir
det svart for mottagaren att forhalla sig passiv.
Istdllet uppstar en reaktion som kan fungera som
en ingang till reflektion.

Samtidigt ar anvandningen av chock inte
oproblematisk. En alltfor stark eller felriktad
provokation kan leda till att mottagaren tar
avstand fran budskapet, snarare dn att engagera
sig i det. Det finns dven en risk att innehallet
uppfattas som exploaterande eller respektlost,
sarskilt ndr det ror kinsliga amnen som vald. |
detta projekt har darfor en balans efterstravats,
ddr chocken inte ar ett mal i sig, utan ett medel
for att uppna en djupare forstaelse.

En central aspekt i projektet ar att chocken
ofta uppstar genom kontrasten mellan form och
innehall. Exempelvis kan ett estetiskt tilltalande
eller valbekant format anvandas for att presente-
ra ett innehall som bryter mot fédrvantningarna.
Detta forstarker effekten, da mottagaren initialt
kanske tolkar materialet pa ett visst satt, for att
sedan konfronteras med nagot helt annat. Denna
forskjutning skapar ett 6gonblick av insikt, dar
det invanda sidttet att tolka virlden ifragasitts.

Vidare anvinds shock advertising i projektet
inte enbart for att visa extrema exempel pa vald,
utan aven for att synliggora det som ofta uppfat-
tas som vardagligt. Genom att placera valkanda
uttryck eller attityder i en ny kontext, dar deras
konsekvenser blir tydliga, kan aven subtila former
av vald framtrada. Detta ir centralt i projektets
ambition att bredda forstaelsen av vad vald
innebar.

En annan viktig aspekt ar att chocken i detta
projekt ofta ar kopplad till autenticitet. Istdllet
for att konstruera fiktiva scenarier anvands

verkliga citat och exempel, vilket forstarker
upplevelsen av att det som presenteras inte ar
overdrivet, utan en del av en faktisk verklighet.
Detta bidrar till att gora budskapet mer trovardigt
och svarare att avfirda.

Sammanfattningsvis fungerar shock advertising i
projektet som ett strategiskt verktyg for att skapa
uppmarksamhet och initiera reflektion. Genom att
balansera mellan provokation och igenkanning, och
genom att forankra uttrycket i verkliga exempel,
skapas en kommunikation som inte enbart informe-
rar, utan ocksd engagerar och utmanar mottagaren.



3. METOD

| detta avsnitt presenteras de valda metoderna
som anvants under arbetet. Alla metoder ar delar
av den iterativa designprocessen.

3.1 INTERV)U

For att starta projektet har tre kvalitativa
intervjuer med branschexperter gjorts. Metoden
valdes for att skapa en fordjupad forstaelse

for deltagarnas erfarenheter, attityder och
perspektiv genom direkt dialog. Detta bedomdes
som nodvindigt for att undersoka ett komplext
och kénsligt amne. Intervjuer ansags vara mer
limpliga 4n exempelvis slutna enkiter, da studien
kraver nyanserade och utforliga svar. Dessutom
valdes metoden eftersom den tillater foljdfragor,
forklaringar samt att generera vidare inspiration

i amnet samtidigt som anvandbar data samlas in
(Muratovski, 2025). Det ar viktigt att formulera
fragor pa ett genomtinkt sitt och anvinda 6ppna
fragor for att mojliggéra utvecklade och reflekte-
rande svar, betonar Muratovski (2025).

Intervjuerna féljde riktlinjer av IDEO Design
Kit (u.a.) och Wikberg-Nilsson et al. (2021), dar
fokus lag pa att lata deltagarna beridtta med egna
ord om sina upplevelser och behov. Innan varje
intervju utarbetades en guide med dppna fragor
(se bilaga), dir breda, allminna fragor inledde
samtalet och féljdes av mer specifika fragor som
rérde studiens fokusomraden. Innan intervjuerna
blev alla deltagare informerade om arbetets
fokus samt utvalda utifran deras expertis inom
omradet, sa kallade expertintervjuer (IDEO
Design Kit, u.3.).

Intervjuerna utférdes delvis éver videokon-
ferenssamtal och delvis pa plats, beroende pa
deltagarnas behov for att skapa en lugn miljo.
Varje intervju varade i 45 till 90 minuter och
antecknades samtidigt analogt, istallet for att
spela in da det diskuterades kinsliga amnen. Efter
intervjuerna transkriberades anteckningarna
ytterligare for att skapa mer forstaende dversikt
och for att enkelt kunna jamfora svaren i syfte
att hitta monster, aterkommande behov samt
smartpunkter hos deltagarna.

3.1.1 ELON LARSSON - DESIGNER

Den férsta intervjun fokuserade pa hur
designers kan arbeta med komplexa och kansliga
amnen. Sarskild vikt lades vid designprocesser i
storre projekt, samt hur grafisk utformning kan

anvindas som ett verktyg for att kommunicera och
utbilda kring svara fragor.

3.1.2 BODIL MATTSSON - KOMMUNCHEF

Den andra intervjun behandlade hur Sundsvalls
kommun arbetar med fragor kring vald mot kvinnor.
Fokus lag pa befintliga arbetsmetoder, mal och
framtida utveckling inom valdspreventivt arbete.

3.1.3 LINDA BJERMQVIST - NEUROPSYKOLOG
Den tredje intervjun syftade till att ge en fordjupad
forstaelse for de psykologiska aspekterna av

vald, sarskilt vald mot kvinnor. Fokus lag pa hur
psykologisk kunskap kan anvindas for att na ut till
malgrupper och paverka attityder och beteenden.

3.2 FOKUSGRUPPER

Fokusgrupper har anviants som en kvalitativ
forskningsmetod for att samla in data om malgrup-
pens uppfattningar, attityder och erfarenheter
relaterade till forskningsfragan. Metoden valdes for
att mojliggora insamling av kunskap om hur unga
man resonerar i grupp kring fragor om vald och
misogyni, vilket bedomdes centralt for projektets
syfte. Genom interaktionen mellan deltagarna
skapas en kontext diar normer, sprakbruk och
gemensamma férestallningar synliggdrs, nagot

som ar sarskilt relevant inom design research dar
gruppdynamik och sociala sammanhang paverkar
hur budskap tolkas. Enligt Muratovski (2025) kan
fokusgrupper bidra till att identifiera monster och
behov inom en malgrupp, samtidigt som metoden
kraver medvetenhet om att deltagarnas svar
paverkas av varandra.

Fokusgrupper beskrivs i This Is Service Design
Doing (u.a.) som strukturerade gruppdiskussioner
dir en moderator leder en samtalsgrupp, vanligtvis
bestaende av 4-12 deltagare, for att undersoka
uppfattningar kring specifika fragor. | detta projekt
anvandes metoden i en mer anpassad form med
mindre grupper for att mojliggora djupare samtal.
Diskussionerna genomfordes i en informell miljo
dar deltagarna forst introducerades till syftet och
darefter uppmanades att dela sina erfarenheter och
asikter. Moderatorn anviande 6ppna, icke-ledande
fragor och ingrep endast vid behov for att halla
samtalet inom dmnet och sakerstalla att flera roster
kom till uttryck.

Planeringen av fokusgrupperna omfattade ett
strategiskt urval av deltagare. Min i dldern 18-20

valdes ut for att motsvara projektets malgrupp,
med variation i intressen, uppvaxt och geografisk
bakgrund for att fa en bredare forstaelse.
Fragorna utformades i férviag med fokus pa att
skapa oppna diskussioner, dar deltagarna kunde
resonera fritt och dar moderatorns roll var
begransad.

Samtidigt finns metodologiska begransningar.
Enligt Muratovski (2025) ar en viktig svaghet i
bade intervjuer och fokusgrupper att deltagarna
endast delar den information de ar villiga att
uttrycka, och i vissa fall anpassar sina svar efter
vad de tror forvintas av dem. Detta kan ske bade
medvetet och omedvetet. Vidare baseras svaren
pa deltagarnas upplevelser och uppfattningar
snarare an objektiva fakta, vilket kan paverka
tillforlitligheten. Gruppdynamik kan ocksa
innebara att vissa deltagare tar storre plats an
andra, eller att vissa asikter inte uttrycks.

3.2.1 FOKUSGRUPP ETT

Fokusgrupp ett bestod av tre min i aldern 19-20
ar och genomfdrdes pa distans. Deltagarna
valdes utifran befintliga sociala relationer, vilket
skapade en trygg samtalsmiljo. Gruppen bestod
av individer med bakgrund inom sport, frimst
boxning, vilket ansags relevant for att undersdka
hur normer och attityder formas i manligt kodade
sammanhang. Syftet var att fa en inblick i hur
deltagarna talar om kvinnor, vilka influenser som
paverkat deras kvinnosyn samt hur de resonerar
kring misogyni. Samtalet holls oppet med ett
begrinsat antal forberedda fragor.

3.2.2 FOKUSGRUPP TVA

Fokusgrupp tva bestod av fyra man i aldern 18-20
ar och genomfdrdes fysiskt. Deltagarna hade

en gemensam geografisk bakgrund och kiande
varandra sedan tidigare, vilket bidrog till en
etablerad gruppdynamik. | denna grupp anvandes
triggermaterial i form av visuella forslag (se bilaga
2) for att undersoka hur olika uttryck uppfattas.
Diskussionen fokuserade bade pa deltagarnas

syn pa kvinnor och deras reaktioner pa det
visuella materialet, inklusive vad som fangar deras
uppmarksamhet.

3.2.3 ETISKA OVERVAGANDEN

Samtliga deltagare informerades om att deltagan-
det var frivilligt och att de nar som helst kunde
avbryta sin medverkan. De informerades dven om
studiens syfte samt att deltagandet var anonymt.

Sarskild hiansyn togs till amnets kdnsliga karaktar i
utformningen av samtalen.

3.2.4 METODPROBLEM OCH BEGRANSNINGAR
Det finns en risk att deltagarna, medvetet eller
omedvetet, anpassar sina svar efter upplevda
forvintningar. Gruppdynamiken kan ocksa ha
paverkat vilka asikter som uttrycktes och vilka
som forblev outtalade. Vidare diskuterades amnet
tillsammans med en kvinnlig moderator, vilket kan
ha paverkat deltagarnas svar.

Eftersom studien baseras pa ett begransat
antal deltagare kan resultaten inte generaliseras.
Fokusgrupperna bor darfor forstas som ett sitt att
skapa en fordjupad, men avgriansad, forstaelse av
malgruppen.

3.3 ANVANDARTESTER

Anvandartester genomfordes som en del av
designprocessen for att undersoka hur projektets
visuella och kommunikativa uttryck uppfattas av
malgruppen. Metoden anvindes for att mojliggdra
kontinuerlig utvardering av idéer och koncept.
Enligt Muratovski (2024) ar anvandartester centrala
inom designprocessen, da de ger insikt i hur ett
koncept fungerar i praktiken.

Wikberg-Nilsson et al. (2021) betonar vikten
av att involvera anvandare i utvecklingsprocessen
for att sakerstalla att I6sningar ar relevanta och
begripliga. | detta projekt anvandes anvandartester
for att undersoka tonalitet, visuellt uttryck och i
vilken utstrackning materialet skapar uppmarksam-
het och reflektion.

3.3.1 TESTETT

Genomférdes med fokusgrupp tva och inkluderade
anvindning av triggermaterial. Testet syftade till
att undersoka hur typografi, farg, typsnitt och
formsprak uppfattas av malgruppen.

3.3.2 TEST TVA

Genomfoérdes individuellt med deltagare fran
fokusgrupperna. Fokus lag pa att utvirdera texter
och visuellt uttryck i receptboken, samt konceptet
med boxningssacken. Testet undersokte tonalitet,
lisforstaelse och den évergripande utformningen.

3.3.3 TEST TRE
Genomférdes med en deltagare fran fokusgrupp
ett och fokuserade pa vidare utveckling av



boxningssidcken. Testet behandlade innehall, for-
muleringar och vilka citat eller perspektiv som bor
synliggoras. Anledningen till att testet genomfordes
med en deltagare var deltagarens relevanta kunskap
inom boxning och tonaliteten i det utrymmet.

3.3.4 TEST FYRA

Genomfordes med tva deltagare som tidigare

inte varit involverade i projektet. Syftet var att
undersoka hur det fardiga materialet uppfattas vid
forsta exponering, sarskilt i relation till emotionell
respons och tolkning.

3.4 OMVARLDSANALYS

For att skapa en uppfattning om andra kampanjer
och grafiskt material som upplyser om amnet har
en omvirldsanalys gjorts. | analysen har bilder

av valdspreventiva kampanjer undersokts bade

pa den svenska och internationella marknaden
digitalt genom att soka fram bilder och sajter som
belyser vald. Utdver det har material i omvirlden
(campus och stenstan) analyserats for att se hur
material kring vald framstalls och visas i stan. Enligt
Muratovski (2025) ar denna typ av analys, som han
kallar “visual research”, ett bra komplement till
andra kvalitativa undersokningsmetoder eftersom
det hjilper designern att se monster och / eller
betydelser bakom befintligt material.

3.5 BRAINDRAINING

Braindraining (Wikberg-Nilsson et al., 2021) har
anvints dagligen i form av promenader i syfte att
oka energin och minska mental trotthet. Metoden
har ansetts som sarskilt anvindbar pa grund av
projektets kansliga natur och den tunga mentala
paverkan under designprocessen.

3.6 SPEEDSTORMING

Speedstorming (Wikberg-Nilsson et al., 2021) har
anvints for att snabbt och effektivt idégenerera
samt |6sa designproblem som uppkommit under
designprocessen. Metoden lhar ansetts lamplig da
den mojligdr manga 16sningar pa kort tid och kan
goras i manga itereringar.

3.7 DARKHORSE

Darkhorse-metoden har anvants for att utforska
normbrytande idéer och ge plats at |6sningar som
initialt kan anses orimligt. Metoden har genomforts
i kombination med anvandartester och speedstor-
ming metoden. Genom att aktivt lyfta fram sadana
idéer kan innovativa losningar skapas som annars
hade forkastats tidigt i processen (Wikberg-Nilsson
etal.,, 2021).

4. RESULTAT

| detta avsnitt redovisas resultaten fran de metoder
som anvints i studien. Dessa ligger till grund for
projektets utveckling i varje steg.

4.1 INTERV)U

Intervjuerna bidrog till en fordjupad forstaelse

for hur design kan anvandas for att kommunicera
komplexa och kansliga amnen samt vilka utmaningar
och mojligheter som finns i arbetet med valdspre-
ventiv kommunikation.

En aterkommande aspekt i samtliga intervjuer
ar vikten av att anpassa kommunikationen efter
malgruppens férutsittningar och referensramar. Det
framkommer att visuella uttryck som upplevs som
for abstrakta eller distanserade riskerar att inte na
fram, medan konkreta exempel kan bidra till 6kad
forstaelse hos mottagaren.

Vidare framkommer att trovardighet ar en central
faktor i hur budskap tas emot. Detta inkluderar
bade innehallets forankring i verkliga hindelser och
hur det presenteras visuellt. Samtidigt betonas att
kommunikationen behover balansera mellan att vara
engagerande och att inte upplevas som moraliseran-
de. Intervjuerna belyser aven vikten av att arbeta
med kdnslomassiga aspekter i kommunikationen,
da emotionella reaktioner kan bidra till att skapa
engagemang och reflektion hos mottagaren.

4.2 FOKUSGRUPPER

Tva fokusgrupper genomférdes med olika
forutsattningar, vilket gav kompletterande insikter.
Den férsta gruppen deltog pa distans och lyfte
vikten av att anvanda chock och provokation som
strategi for att vacka uppmarksamhet. Begrepp
som “rage—bait” (att medvetet forarga en person i
syfte att fanga deras uppmarksamhet och generera
engagemang) identifierades som effektivt, sarskilt
i kommunikation riktad mot unga. Deltagarna
betonade att attityder och varderingar formas
tidigt, och att dessa ofta inte ifragasitts eller bryts i
senare skeden.

Den andra gruppen deltog fysiskt och exponera-
des for triggermaterial bestaende av snabbt skapade
posters med varierande firger, bilder, typografi och
skriftligt innehall (bilaga 2). Har framkom att visuella
strategier sasom stark typografi och provocerande
uttryck ar effektiva for att finga uppmarksamhet.
Samtidigt diskuterades anvandningen av sexualiserat

innehall, dven om "sex siljer” ansags det kunna

vara en problematisk strategi, speciellt da det
riskerar att forstirka odnskade normer eller skapa
osdkerhet hos unga kvinnor nar materialet bara ses
i forbifarten och mottagaren inte ldser innehallet
mer noggrant. Dessutom identifierades vikten av att
anknyta till unga méns befintliga intressen, sasom
fordon och spel, som en ingang till att finga deras
uppmarksamhet.

Det samlade resultatet fran fokusgrupperna
pekar pa att visuella uttryck som versaler, kraftfull
typografi och referenser till slutna manliga miljoer,
exempelvis omkladningsrum, spelkulturer och jakt,
ar effektiva. Samtidigt ar provokation engagerande
och effektivt men anviandas med eftertanke, och
explicit sexualisering undvikas eller hanteras
varsamt.

4.3 ANVANDARTESTER

Anvandartesterna har anvants som riktmarken

for framtida val och hur mottagare upplever den
grafiska designen. Genom alla tester har artefak-
terna itererats vidare baserat pa svar om tonalitet
av texter samt formsprak. Resultaten ha visat att
versaler i bold viacker storre uppmarksamhet samt
att malgruppen reagerar starkare pa artefakter som
blandar starkt sprak med visuella utryck sasom bild
och farg.

4.3.1 TESTETT

Det forsta testet genomfordes med fokusgrupp tva
pa plats och inkluderade triggermaterial. Resultatet
visade att stark typografi, sarskilt i versaler, samt
kopplingar till médns befintliga intressen effektivt
fangar uppmarksamhet. En viktig insikt var behovet
av att gora kvinnor “nadrvarande” i det manliga rum-
met, vilket kan bidra till att minska objektifiering
och forandra samtalstonen. Testet resulterade i en
tydlig riktning mot ett mer direkt och konfrontativt
material med fokus pa att skapa reflektion.

4.3.2 TEST TVA

Detta test bestod av individuella tester med
deltagare fran fokusgrupp tva av texter och bilder
till boken. Deltagarna upplevde att texterna hade
en fungerande tonalitet, men att vissa formuleringar
kunde forfinas. Materialet beskrivs som lattlasligt,
informativt och i viss man humoristiskt, samtidigt
som det upplevdes som obehagligt i sin enkelhet.
Testet bekraftade att den valda riktningen ar



effektiv da lisarna reflekterade dver innehallet med
avsmak till vald samt uttryckte starka kinslor dver
det vald som beskrivs.

En aspekt som kom upp var att de flesta inte
plockar upp och laser en bok till fullo vilket kan
leda till felaktig uppfattning om boken och darfor
behdver det ytterligare jobbas pa utformningen
for att: |. skapa mer initialt engagemang att oppna
boken och 2. strukturera innehaillet for att fortydli-
ga stillningstagandet mot vald.

4.3.3 TEST TRE

Testet fokuserade pa idén om en boxningssack i
kombination av typografi. Deltagaren fran fokus-
grupp ett uttrycker en ovilja att interagera med
triggermaterialet (bilaga 3 och 4) och reflekterade
over dess innebord. Insikten att citaten kommer
fran verkliga personer férstirkte upplevelsen

och bidrog till en djupare reflektion kring valdets
narvaro i samhillet. Detta innebar att den

dnskade effekten skulle uppnas och resulterade i att
fortsitta med idéen, speciellt da kampsport dr en
stereotypiskt manlig miljo dar reflektionen om vald
ar viktig.

4.3.4 TEST FYRA

Deltagare uttryckte en form av distans till inne-
hallet i relation till sina egna sociala sammanhang,
exempelvis genom att betona att personer i deras
narhet inte uttrycker liknande asikter. Samtidigt
framkom en insikt om att materialet representerar
en faktisk verklighet, vilket forstarker upplevelsen
av allvar och komplexitet. Deltagarna uttryckte att
textens placering pa spegeln gjorde det tydligt att
mottagaren som ser artefakten ska bete sig, tanka
till och vara battre.

Resultaten indikerar att den valda designen
uppnar avsedd effekt i form av chock och avsmak,
vilket bidrar till att vacka reflektion hos motta-
garen. Samtidigt vacker materialet en oro kring
hur det kan komma att tolkas eller anvandas av
olika mottagare, sarskilt i relation till risken att
innehallet kan uppfattas utan den kritiska kontext
som projektet avser att formedla.

4.4 OMVARLDSANALYS

Omvirldsanalysen visade att mycket av den befint-
liga valdspreventiva kommunikationen anvander ett
informativt och sakligt tilltal. Materialet fokuserar
ofta pa att formedla fakta snarare 4n att arbeta med
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emotionella eller konfrontativa uttryck.

Svenska sékningar, bade digitalt och genom fysiska
observationer i Sundsvall, visade att materialet i
stor utstrackning ar textbaserat och informativt till
sin karaktdr. Informationen presenteras ofta pa flera
sprak, vilket tyder pa en strivan efter tillginglighet.
Samtidigt anvands bilder i begransad utstrackning.
De bilder som forekommer ar ofta generiska och
kan uppfattas som otydliga eller missvisande, da
deras betydelse riskerar att forandras nar de tas ur
sitt sammanhang.

En aterkommande visuell egenskap i det svenska
materialet 4r ett aterhallsamt och neutralt form-
sprak, som kan beskrivas som sterilt eller associerat
med en “sjukhuskansla”. Detta uttryck praglas av
lag kontrast, férsiktiga fargval och en betoning pa
tydlighet och saklighet.

| kontrast till detta visade engelsksprakiga
sékningar pa en annan typ av visuellt uttryck. Har
anvandes i hogre grad starka bilder och mer ut-
trycksfull typografi. Bildspraket var ofta mer direkt
och emotionellt laddat, med aterkommande motiv
sasom kroppar och hinder, vilket bidrog till en mer
konfrontativ och engagerande kommunikation.

En tydlig skillnad mellan de tva kontexterna ar
saledes graden av emotionell intensitet i det visuella
uttrycket. Medan det svenska materialet i hog grad
praglas av neutralitet och informationsformedling,
framstar det engelsksprakiga materialet som
mer visuellt och kanslomassigt engagerande.

En begriansande faktor i sokningarna var att det
tillgangliga materialet syftar till vald i nara rela-
tioner och uppmuntrar kvinnor att soka hjalp. Av
detta observeras vikten av att skapa material som
fokuserar pa valdsprevention i dverfallsvald.

4.5 BRAINDRAINING

Processen har genererat ny energi och bidragit till
idéutveckling, sarskilt inom bildskapande och text-
formulering. Den har daven fungerat som ett verktyg
for att hitta ratt tonalitet i projektet. Sammantaget
har metoden varit avgérande for att uppratthalla
arbetskapacitet och kreativitet over tid.

4.6 SPEEDSTORMING

Metoden har resulterat i utveckling av konceptuella
idéer, saisom bokformat, visuella uttryck och titlar.
Den har aven tydliggjort vikten av att arbeta

kompromisslést och vaga ta risker i uttrycket. En
central insikt ar att projektet kraver ett konsekvent
och tydligt stallningstagande, dar radsla for att gora
fel inte far begransa utférandet.

4.7 DARKHORSE

Darkhorse-metoden har fungerat som ett satt att
kanalisera den ilska som genomsyrar projektet. Den
har mojliggjort ett mer radikalt och konfrontativt
uttryck, dar syftet ar att synliggora extrema och
ofta dolda aspekter av valdskulturen. Genom att
lyfta fram det mest obekvima och svarhanterliga
skapas en stark reaktion hos mottagaren, vilket i
sin tur kan leda till reflektion och avstandstagande.
Metoden har darmed varit central i att forma
projektets kritiska och utmanande karaktar.

Det 6vergripande resultatet visar att projektet
har utvecklat en tonalitet som speglar och
konfronterar incelkultur och hegemoniska struk-
turer. Genom provokation och chock skapas ett
engagemang som leder till reflektion och i vissa fall
férandrade perspektiv om inte mottagaren redan
delar asikten om att vald maste stoppas.

Deltagande unga man har uttryckt att processen
i sig, att diskutera materialet, har lett till 6kad
medvetenhet, storre forstaelse och en dkad vilja att
ta stdllning i andra sammanhang dar de eventuellt
stoter pa misogyni och hegemoni. Detta indikerar
att den provocerande strategin tillsammans med
tanken om att oka kommunikation och synlighet av
vald haft en dnskad effekt.

Projektet har darmed inte enbart genererat
ett visuellt resultat, utan dven fungerat som en
katalysator for sjalvreflektion, vilket ytterligare
forstiarks av anvandningen av spegeln som ett
element i det slutliga verket.



5. ARTEFAKTER

Samtliga artefakter utgor delar av en sammanhang-
ande utstallning och tillhorande artistsbook, med
syftet att provocera, vicka uppmarksamhet samt
initiera reflektion kring vald, normer och ansvar. Se
bilagor 3—10 for skisser.

5.1 RECEPTBOK

Boken utgor ett centralt element i projektet och
syftar till att synliggéra hur littillginglig information
om vald och extrema asikter ir. Genom att presen-
tera materialet i ett strukturerat och igenkannbart
format belyser artefakten normaliseringen av
valdsutdvning och misogyna forestallningar.

Boken fungerar daven som en kritisk kommentar
till samhillets bristande hantering av dessa fragor,
genom att tydliggora konsekvenserna av passivitet.
Den problematiserar hur denna typ av innehall kan
existera oppet och vilka risker det medfor, sarskilt
i relation till unga mottagare i en samtid dar bade
information och desinformation ar lattillganglig. Se
bilaga 11-15 for delar av bokens uppslag.

5.2 BOXNINGSSACK

Boxningssacken ar utformad for att framkalla en
direkt fysisk och emotionell reaktion hos betrakta-
ren. Genom att anvinda citat fran offentliga svenska
man konkretiseras valdet och ges en materiell
form. Artefakten synliggdr hur sprak och uttryck
ar en form av vald, samt hur dessa bidrar till att
uppritthalla och normalisera hegemoni.

Genom sin fysiska niarvaro och symbolik
uppmanar objektet betraktaren att konfrontera
innehallet pa ett mer direkt och kroppsligt plan.
Den illustrerar aven hur ord kan "fastna” hos
mottagaren genom att sitta orden pa en kropp och
paverka sjilvbild och virldsuppfattning.

En tillhorande citatlista (bilaga 16) sakerstiller
transparens och forstarker artefakten genom att
synliggora skadan i verkliga uttalanden fran manliga
forebilder eller kandisar, vilket forstarker verkets
trovardighet och genomslag.

5.3 VYKORT

Vykorten fungerar som en kommunikativ forlangning
av boken och utstdllningen. De ar utformade for att
viacka nyfikenhet och fungera som en introduktion

14

Receptboksomslag, Sd jdvla macho.

Boxningssdck med typografi.

till projektets innehall, samtidigt som de mojliggor
spridning av budskapet utanfor utstéllningsrummet.
Som medium bar vykortet dven en inneboende
funktion av privat kommunikation mellan individer.
Detta knyter an till projektets tematik kring hur
sprak och budskap sprids och delas, och uppmanar
mottagaren att reflektera over sin egen roll i denna
kommunikation.

5.4 SPEGEL

Spegeln dr utformad for att initiera sjalvreflektion
hos betraktaren genom att rikta fragan tillbaka

till individen: vad tanker du, och vem vill du vara

i var gemensamma varld? Genom anvindning av
olika typografiska uttryck skapas flera “roster” i
budskapet, dir variation i typsnitt forstarker bade
det konfronterande och det uppmanande.

Textens placering ar noggrant utformad for att styra
betraktarens blick — fran toppen av spegeln, via
ansiktet, och vidare nedat — vilket skapar en tydlig
lasriktning och en direkt koppling mellan budskap
och individ. Anvandartester bekriftar att denna
utformning uppfattas som riktad till betraktaren
sjalv, vilket forstarker den reflekterande funktionen.

5.5 CANVASTAVLA

Tavlan fungerar som en visuell koncentration

av projektets emotionella karna, dar ilska och
frustration ger ett tydligt uttryck. Genom att
placera kvinnan centralt i motivet riktas fokus mot
den utsatta position som projektet behandlar.
Artefakten knyter an till bokens inledning och
fungerar som en introduktion till utstéllningen, med
syftet att skapa en stark kdnslomissig respons hos
betraktaren. Den férbereder mottagaren pa de
teman och uttryck som aterkommer i projektets
ovriga delar.

Vykort

fucking

BETE DIG

Spegel med text “fucking bete dig”.

rummet dir misog) :::ﬁ« g
uppmuntras. Samh

misslyckats av ren
Men istillet for ate «
prata med dem som

det. | ord. | blickar. |

Canvastavla i ram.

Det ir ofta slutet. Del passera innan.




6. DISKUSSION, ANALYS

OCH SLUTSATSER

| detta avsnitt analyseras och diskuteras studiens
resultat i relation till forskningsfragan och de
teoretiska utgangspunkterna. Syftet ar att tolka
resultaten och belysa deras betydelse i relation till
projektets mal.

6.1 CHOCK OCH UPPMARKSAMHET

Resultaten visar att anvandningen av chock som
kommunikativ strategi har en tydlig effekt i att
fanga mottagarens uppmarksamhet. Detta framgar
sarskilt i anvandartesterna (4.3), dar visuella uttryck
med stark kontrast och provocerande innehall
vickte omedelbara reaktioner hos deltagarna. Aven
i fokusgrupperna (4.2) framkom att innehall som
upplevs som ovantat eller normbrytande i hogre
grad uppmarksammas, vilket indikerar att avvikelse
fran etablerade visuella normer spelar en central
roll i hur budskap registreras.

Denna iakttagelse forstas i relation till den
omvirldsanalys som genomforts (4.4), dar det
framgar att mycket av den befintliga valdspreventiva
kommunikationen praglas av ett informativt och
aterhallsamt uttryck. Det svenska materialet kin-
netecknas av en saklig tonalitet, texttunga format
och en visuell aterhallsamhet som kan upplevas
som steril. | kontrast till detta visar engelsksprakigt
material en storre anvandning av starka visuella
element och emotionellt laddade uttryck. | projek-
tets sammanhang framstar chock som en strategi
som bryter mot visuell homogenitet, vilket kan
forklara dess genomslagskraft.

Samtidigt visar resultaten att uppmarksamhet
i sig inte ar tillrackligt for att skapa en djupare
forstaelse. Anviandartesterna (4.3) indikerar att
dven om chock kan fungera som en effektiv ingang,
kravs ytterligare faktorer for att budskapet ska
bearbetas och leda till reflektion. Detta pekar pa
att chock frimst bor férstas som ett initialt verktyg
for att fanga intresse, snarare an som en fullstindig
|6sning i sig.

6.2 MOTTAGLIGHET
Resultaten visar att mottagarnas forforstaelse och

attityder spelar en avgorande roll i hur budskapet
tolkas. | fokusgrupperna (4.2) framkom att

deltagarna generellt tar avstand fran vald, vilket
paverkar hur de relaterar till det presenterade
materialet. Detta kan forstas i relation till Social
Judgment Theory, dar budskap som ligger inom
mottagarens latitud av acceptans har storre
sannolikhet att tas emot och bearbetas.

Eftersom deltagarna redan har en grundlaggande
negativ instillning till vald, tyder resultaten pa att
de konfrontativa uttrycken inte uppfattas som fram-
mande eller hotfulla, utan snarare som forstarkande
av redan existerande varderingar. Detta blir sarskilt
tydligt i anvandartesterna (4.3), dar insikten om att
citaten bygger pa verkliga uttalanden bidrog till att
forstarka upplevelsen och 6ka graden av reflektion.
Budskapet uppfattas dirmed inte som abstrakt, utan
som forankrat i en verklighet som mottagaren kan
relatera till.

Samtidigt indikerar resultaten att denna mottag-
lighet inte ar universell. Fokusgrupperna visar att
vissa uttryck, sarskilt de som ligger nara gransen
for vad som uppfattas som acceptabelt, riskerar att
tolkas olika beroende pa kontext och individ. Detta
innebar att samma budskap kan hamna inom olika
latituder beroende pa mottagarens erfarenheter
och referensramar.

Detta belyser en utmaning i anvandningen av
konfrontativ kommunikation, att na en balans dar
budskapet ar tillrackligt utmanande for att vacka
reaktion men inte sa avvikande att det avfirdas.
Resultaten tyder pa att denna balans ar kontext-
beroende och kraver en medveten anpassning till
malgruppen och placering av artefakter.

6.3 IGENKANNING

En central insikt fran fokusgrupperna (4.2) ar att
igenkanning spelar en avgorande roll i hur budskapet
tas emot. Deltagarna beskriver hur sprakbruk,
humor och interaktionsmonster i deras vardagliga
sammanhang paverkar hur de tolkar och relaterar
till innehall. Sarskilt framtriadande 4r anvindningen
av ironi och provocerande uttryck i digitala miljoer,
dar sa kallad “rage-bait” anvinds for att skapa
uppmarksamhet.

Genom att anvanda citat och formuleringar som
hamtats fran dessa sammanhang minskar distansen
mellan budskap och mottagare. Detta bekriftas i
anvandartesterna (4.3), dar material som upplevdes

som verklighetsnira och autentiskt ocksa uppfat-
tades som mer engagerande. | dessa fall fungerar
igenkanning som en brygga mellan det visuella
uttrycket och mottagarens egna erfarenheter.
Samtidigt visar resultaten att igenkanning kan
ha en dubbel funktion. A ena sidan kan den bidra
till att skapa relevans och trovardighet, a andra
sidan finns en risk att innehallet normaliseras eller
avdramatiseras om det uppfattas som alltfor bekant.
Detta ar sarskilt tydligt i fokusgrupperna (4.2), dar
vissa uttryck beskrivs som vardagliga trots att de
samtidigt erkanns som problematiska. Av det ob-
serveras att igenkanning behdver kombineras med
andra strategier for att skapa distans och reflektion.
| detta projekt sker detta genom anvandningen av
chock, vilket skapar en spanning mellan det bekanta
och det ovintade. Resultaten tyder pa att det ar
just denna kombination som bidrar till att initiera
reflektion hos mottagaren.

6.4 GRAFISK DESIGN

Omvarldsanalysen (4.4) visar tydliga skillnader
mellan svensk och engelsksprakig valdspreventiv
kommunikation. Det svenska materialet praglas
av ett informativt och textbaserat uttryck, dar
bilder anvands sparsamt och ofta i en stoédjande
snarare an central funktion. Det visuella uttrycket
ir aterhallsamt och foljer etablerade normer for
offentlig kommunikation.

| kontrast till detta framstar det engelsksprakiga
materialet som mer visuellt och emotionellt orien-
terat, med en storre anvandning av starka bilder och
uttrycksfull typografi. Denna skillnad belyser tva
olika kommunikativa strategier: en som prioriterar
tydlighet och saklighet, och en som i hogre grad
fokuserar pa att skapa emotionell respons.

Resultaten fran anvandartesterna (4.3) visar att
starkare visuella uttryck har en tydlig paverkan
pa mottagarnas uppmirksamhet och reaktioner.
Detta indikerar att det finns en potential i att rora
sig bort fran det mer aterhallsamma uttrycket som
dominerar i den svenska kontexten och rora sig mer
mot en emotionell strategi for att 0ka mottagarens
respons till materialet.

Samtidigt innebar detta en utmaning, da mer kon-
frontativa uttryck ocksa dkar risken for feltolkning.
Som framgar i anvidndartesterna (4.3) kan material

uppfattas annorlunda beroende pa mangden kontext
mottagaren har. Detta belyser vikten av att inte
enbart fokusera pa det visuella uttrycket, utan dven
pa var kommunikationen presenteras.

6.5 BEGRANSNINGAR

Projektet priglas av flera begriansningar, bade
metodologiska och praktiska. En utmaning har varit
att arbeta med ett tungt och komplext amne dar
tillgangen till specifik information, exempelvis kring
dverfallsvald, ar begransad. Forskning tenderar ofta
att fokusera pa vald i nira relationer, vilket har
paverkat projektets kunskapsunderlag.

Urvalet av deltagare utgor ocksa en begransning.
Det har varit svart att rekrytera unga man till
samtal om amnet, och de deltagare som medverkat
kan ha paverkats av att diskutera fragan med en
ung kvinna, vilket kan ha lett till anpassade svar.
Gruppdynamik och tidigare relationer mellan
deltagare kan ocksa ha paverkat vad som uttryckts
eller utelamnats.

Projektet ar dessutom geografiskt begransat,
framst till Sundsvall, vilket innebar att resultaten
inte nodvandigtvis ar overforbara till andra
kontexter. En storre och mer varierad undersokning
hade sannolikt genererat andra insikter.

En central begransning ligger i risken for feltolk-
ning av artefakterna. Materialet kan uppfattas som
en faktisk uppmaning eller guide till vald, snarare an
en kritisk kommentar, vilket utgor en etisk utma-
ning. Att balansera mellan provokation och ansvar
har darfor varit en genomgaende svarighet.

Projektet har dven inneburit en personlig
belastning, da arbetet kravt att ta del av och
bearbeta omfattande material om vald. Den mentala
paverkan har i perioder férsvarat arbetsprocessen
och bor ses som en relevant begransning.

Slutligen har projektets tidsram paverkat bade
omfattning och fordjupning, och det har inte
varit mojligt att undersoka langsiktiga effekter av
|6sningen.

6.6 VIDARE FORSKNING

Vidare forskning skulle kunna fokusera pa att un-
dersdka projektets langsiktiga paverkan, exempelvis



genom att folja upp mottagares reaktioner 6ver
tid i samband med en langre utstallningsperiod.
Det finns dven potential att genomfora ytterligare
anvandartester och fokusgrupper med en bredare
och mer varierad malgrupp, utanfér den nuvarande
geografiska och sociala kontexten.

Det skulle vara sarskilt relevant att testa materi-
alet i olika miljder, sasom skolor, idrottsféreningar
eller offentliga platser, for att undersoka hur
kontext paverkar tolkning och effekt. Exempelvis
skulle artefakter som spegeln eller boxnings-
sidcken kunna placeras i miljder diar malgruppen
naturligt befinner sig, saisom omkladningsrum eller
klubblokaler.

Vidare utveckling skulle aven kunna inkludera en
digital dimension, dar projektet anpassas for sprid-

ning via sociala medier eller interaktiva plattformar.

Slutligen finns potential att vidareutveckla koncep-
tet i internationella sammanhang, for att undersoka
hur kulturella skillnader paverkar mottagandet av
denna typ av provokativ kommunikation.
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8.7 BILAGA 7, RECEPTBOK, SKISS I.

sorratter

8.8 BILAGA 8, RECEPTBOK, SKISS 2.
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8.9 BILAGA 9, RECEPTBOK, SKISS 3.

ONLINE TRAKA

Profilen ir fylld av provocerande bilder, kvinnan ssker
uppmirksamhet. Detta ir din perfekta chans att ta det
forsta steget, ridda henne frén sitt eget uppmirksam-
hetskita beteende

DU BEHOVER: GOR SAHAR:

telefon Detta recept ger dig stor kreativ frihet med social
1 social-media konto plattform samt meddelandets framfdrande.

1 kvinnas profil Leta fram en kvinnas profil pa valfri medieplattform,
Internet det kan vara nigon du falit ett tag eller en helt ny.
Autokorrekt kan du vilja bland olika status pé kvinnan med, fakto-

risera in saker som foljarantal, uppladdningsfrekvens,
nirvaro av en manlig partner samt provocerande
posering

Nir du valt kvinna kan du bérja med att skriva ett
enkelt “hej” i direkt-meddelanden. Fortsitt med att
kommentera kvinnans kropp, de fasta brésten och
vilformade rumpan ir farslagsvis ett bra fokus, hon
bér visa dig tacksamhet, annars kan du sitta in henne
i Kategorin (xx kvinna). P grund av sociala mediers
funktion som filtrerar bort vissa meddelanden kan
du behova ligga mer energi pa att finga kvinnans
uppmirksamhet genom att gilla och kommentera pi
kvinnans inligg eller hindelser vilket oftast skickar
mer direkta notiser.

Efter den inledande interaktionen kan du bli mer vi-
gad i dina uttalanden, kvinnan har hir visat sitt delade
intresse for dig, Var kreativ och dela med dig av dina
sikter, tankar och vad du vill gora med kvinnan. Vissa
typer av kvinnor kan inte hantera detta vilket de visar
genom att sluta svara eller siger elaka saker mot dig,
iven hir kan du vara kreativ i att uttrycka dig om
kvinnans beteende, hon behéver tilrittavisas da det
i uppenbart att hon inte uppfostrats ordentligt i att
veta hur en kvinna ska underkasta sig en man, speciellt
nagon som ér s3 high-value som dig. Detta gller dven
om kvinnan liter bli att svara helt, sjélvklart [iser hon
det men kan inte uppfora sig som en ordentlig kvinna.

SNURRPUNSCH

En kvill ute pé stan ser du henne, ni fir dgonkontakt
pé dansgolvet medan hon sensuellt svinger sina héfter
i takt med musiken. Inbjudningen ir tydlig, kvinnan vill
ha dig, hon siger nej men vad var dansen for annars?

DU BEHOVER:

Dansgolv
1 kvinna
Alkohol

GOR SAHAR:

Infér en utekvill behdver du fixa dig med vax i hiret,
rakning och en stilig trdja, parfym kan vara en fordel
med. Det bista med kvillen pi dansgolvet r den
avslappnade kinslan nir folk 4r berusade och har
garden nere. Pa dansgolvet kan du vilja att dansa
eller svinga ite i utkanten for att spana kvinnor,
referera till kategorierna pa sida xx nr du vilier och
se till att alltid ha en alkoholhaltig dryck i handen for
att hilla den goda stimningen. Spana kring dig, nir du
ser en kvinna av intresse, f3lj henne med blicken och
forsok skapa dgonkontakt. Beroende p lokalens ljus
och kvinnans berusningsniva kan det ta ett tag men
nir du val fatt uppmirksamheten vt du att det r
dags att ta steget. Nirma dig kvinnan du valt, placera
dig bakom henne och gér din nirvaro kind genom
att réra vid hennes rumpa, antingen med din hand
eller din egen kropp. Sving med henne och dansa
niira, du kan ligga en hand p3 hennes axlar och armar
for att kiinna stimningen. Kvinnan kan siga nej, du
har da all ritt att bli upprérd eftersom hon bjod in
dig med sin provocerande dans och égonkontakt.
Fortsiitt nirma dig kvinnan vid upprepade tillillen,
hon spelar svir men hennes kropp visar att hon vill
att du fortsiitter. Om du istillet hittar en bittre kvin-
na tar du avstand frén den forsta innan du nirmar dig
niista pa samma vis. Det ir viktigt att du ir tilmo
sialvsiker och tar for dig i ett scenario som detta dir
konkurrensen ér hog

8.10 BILAGA 10, RECEPTBOK, SKISS 4.

MORAD TARTAR

Nar du vl upplevt den varma njutningen av en kittros kommer du inte fa nog. Med detta
recept fir du allt du behver for en lyckad upplevelse och hégsta njutning av en kottros.

DU BEHOVER TIPS

1 avskilt omrade Vilj en ensam kvinna, girna liten

; och hiilplos.
: :e'l'(“':zn En kvinna med mycket klider eller
By som i ltta att ta v, Ioparskor kan forsvara upplevelsen.
Tank pé att kvinnan kan skrika i
: vilket fall det i bra att ticka kvin-
Valtrtt kondom hans mun. Undvik kvinnor med
tillhyggen

STEG

Forberedelser:

Vil byxor och klider.

Lokalisera en kvinna enligt dina preferenser.
Hill uppsikt dver din omgivning.

1. Se till att kvinnan & pa en avskild plats.

2. Nirma dig kvinnan pé valfritt sit (spring, hoppa, smyg)

3. Ta tag i kvinnans har

4. Tryck ner kvinnan i marken

5. Ligg din vikt p4 kvinnan for att minska kvinnans rbrelse

6. Ta bort kvinnans underdel, en kjol kan lyftas uppat for smidig 4tkomst medans byxor
bor dras ner. Trosor dras ner med byxorna eller fors ar sidan.

7. Dra ner dina egna byxor, och eventuella underklider

8. Din erektion bor redan vara redo, om du vill anvinda kondom sitter du pa den nu

9. Njut av din kttros
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8.11 BILAGA |1, RECEPTBOK, UPPSLAG I. 8.13 BILAGA 13, RECEPTBOK, UPPSLAG 3.

Bra redskap i en viktig orutsittning fr ctt
vilfungerande arbete. Med ritt verkiyg blir
utférandet bide enklare, sakrare och mer precis.
En vass kniv, en stadig kavel eler en robust mortel
£5r det mdjligt att arbeta effektivt och att behandia
rivarorna pd ritt sitt. Vilvalda redskap underlittar
inte bara sjilva tillningen, utan bidrar ocksd til
ett bittre slutresultat. Regelbunden sktsel och
underhill av redskapen, sarskilt knivar, frlnger
deras livslangd och gor arbetet mer behagligt.

8.12 BILAGA 12, RECEPTBOK, UPPSLAG 2. 8.14 BILAGA 14, RECEPTBOK, UPPSLAG 4.

OVERPOWERED SPAGHETTI

Kvinnan motstr, men du vet att hon vil. Kiiderna
visar att hon vill, prakiskt taget ber hon dig om att
ha sex. Nir ingen ir runt omkring, ta chansen.

DU BEHGVER: )
It avskilt omride 4
15t kvinna
Ist erektion
Littavtagna byxor
Valfit:kondom

GOR SAHAR:

| forberedelse for att ha sex bér du vilja byxor som
ir litta att ta av samt Klader du bir ndgot anonym
i En rinarluva underlittar det. Nir du rér dig ute,
lokalisera en kvinna enligt dina preferenser och
styrkenivi. Kom ihdg att hela tiden ha uppsikt runt
omkring dig for ett sikert utférande.

Se tllatt kvinnan i pé en avskild plats. Nirma
dig kvinnan pé valritt metodiskt sitt (spring, hoppa,
smyg, beroende pa vad situationen tllter). Ta tag
i kvinnans hir eller nigot annat som du fatt kan
hilla fast i som kvinnan inte kan ta sig ur. Tryck
och hll ner kvinnan mot marken, se tllatt hennes
hinder ir lista och telefon otilginglig. Ligg din
Vikt pi kvinnan for att minska rorelse samt undviks
motstind. Ta bort kvinnans underdel, en kiol kan
yitas uppit f6r smidig itkomst medans byxor bér
dras ner. Trosor dras ner med byxorna eller férs it
sidan. Dra ner dina egna byxor, bara si mycket du
anser ndvandig, och eventuella underkider.

Du bir redan ha ftt erektion, om du vill anvinda
Kondom sitter du pé den nu. Hitta kvinnans hil och
r in din penis, om kvinnan Fiter fér mycket hill
for munnen. Njut av sexet, nir du 3r Kiar ta pi dina
Kider och g frin platsen snabbt.

TIPS: Ta din tid  valet av kvinna, titta tillbaka p4 sida
27-29 for att avgra vlken kvinna du har framfr .
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Allmin 3kiagare vickte via I 1
mot Il f6dd 1973, Gr vildtikt, aternativt sex-
weltutnyttande av underirig Galspunkt ) enigt
Bliande giringsbeskrivning: [l ar vid ett tilflle
under tiden SRR 200 i 5in divarande
bostad |

vild tvingat barnec[ll f6dd 1992, til analt och oralt
samiag samt annat sexuellt umginge. Vildet har
bestitt i att [ med sina armar fattat ett hirt tag
runt barnet|Jil mage och hindrat denne frin att
limna platsen samt lagt sig ovanpi barnet [l och

med sin kroppstyngd betvingat denne same direfter
fGrt i sinpenis 1 barnet [l nalGppning och aft

I st fora in ext avlingt

8.15 BILAGA 15, RECEPTBOK, UPPSLAG 5.

ihet som foljer med vildtikt mot ett barn. Aven
i Gurigt finns fGrsvirande omstindigheter varfor
vildtiktsbrottet bor anses som grov.

I talades ocksi for sexuelt utnyttjande av
underirig (italspunkt 2), innebirande att han vid
flera tilfllen under tiden [N 2003
haft sexuelt umginge med barnet i, dd 195,

Barnet ] yrkade skadestind med 95 000 kr. I
f6rnekade brott ach bestred de enskilda anspriken.

Som bevisning rorande dtalspunkt | iberopades
bl videoupptagningar av tv forhér med barnet [l
samt vittnesforhor med barnets mor och bror.

Ton famn i dom d.

att det av barne [l vid forhéren
beskrivna hindelsefirloppet framstod som
ilvupplevt men att det med hinsyn till olica
angivna omstindigheter inte kunde anses stllt utom

Gremil [ analoppin.
dtalet och

med 230 000 kr. Barnet giorde i forsta hand gilan-
de att girningen skulle rubriceras som grov vildtikt
ochtilade: Wt leding

att| hade begitt den italade
gimingen vid tilfler
Betriffande iaispunke 2 fann TRon act il hade

an sikas i ittsfallen NJA 1993 5. 310 respektive
1993 5. 616. Huvadsakiigen grundas [llinstilning
P dennes liga dlder och den hinsynsidshet och

DomMsLUT
Domslut. TRin ogilade italet for vildtikt alterna-
tivt sexuellt utnyttjande av underirig (italspunkt 1)

5 sexuelt utnytjande av underdrig
i enlighet med dtalet.

NAMNDEMANNEN [ VAR SKILJ-
AKTIG OCH ANSAG STYRKT ATT

och barnet [l skadestindsyrkande. Jiil domdes  HADE GJORT SIG SKYLDIG TILL VALD-
enligt 6 kap. 4§ | st. Brb for sexuclltutnyttande  TAKT ENLIGT ATALSPUNKT 1.
av underirig (talspunkt 2) il ingelse 2 ir och
utvisning med f3rbud att dtervinda hit Gre|
Alades att utge skadestind tll barnet
I med 75 000 kr.
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